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Presentacion

La Gobernacién de Antioquia por medio de la Gerencia de Seguridad Alimentaria y
Nutricional -MANA- y la Universidad de Antioquia Escuela de Nutricién y Dietética,
presentan el Perfil Alimentario y Nutricional de Antioquia 2019, el cual fue establecido por
la Ordenanza 046 de 2016, como una herramienta planificadora de las politicas publicas y
para el seguimiento y evaluacién de los indicadores de las lineas estratégicas del Plan
Docenal de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Antioquia 2020-2031.

Los resultados del presente Perfil se basaron en la informacién proveniente de una muestra
representativa de hogares y de sus miembros, pertenecientes a varios municipios de las
nueve subregiones. Se excluyé a Medellin, dado que esta ciudad dispone de informacién
actualizada producto del Perfil de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Medellin y sus
corregimientos 2015.

El Perfil de Antioquia se estructurd en cuatro grandes componentes, dos cuantitativos y dos
cualitativos. Los cuantitativos estuvieron conformados, a su vez, por ocho
subcomponentes: sociodemogréfico, seguridad alimentaria en el hogar, ambientes
alimentarios (adquisiciéon de alimentos, publicidad televisiva y etiquetado nutricional),
evaluacion del estado nutricional por indicadores antropométricos y evaluacién de la
actividad fisica y de los comportamientos sedentarios, evaluacion del estado nutricional
por indicadores bioquimicos, evaluacién del consumo de alimentos y; dos dirigidos a
determinar la situacién alimentaria y nutricional de la poblacién materno infantil (gestantes,
ninos lactantes y madres lactantes) y de los adultos mayores.

Los dos componentes cualitativos fueron el de practicas y simbolismos alimentarios y el de
analisis de redes sociales y mapeo de actores de las politicas publicas alimentarias y
nutricionales, estos se desarrollaron en algunos de los municipios que hicieron parte de la
muestra cuantitativa.

Para la elaboracion de este resumen se considerd la informacién méas relevante para la
toma de decisiones méas oportuna, para el manejo de la crisis alimentaria en el marco de
la emergencia ocasionada por la Covid-19. Por lo anterior, este resumen tiene informacién
clave de la subregidn Valle de Aburra, que permite conocer aspectos de los hogares y su
integrantes, ingresos mensuales, la clasificacién de la seguridad alimentaria, el consumo
de alimentos y cdmo son adquiridos estos. También retoma algunos aspectos del anélisis
de los sistemas alimentarios y algunos aspectos importantes del anélisis de redes sociales
y mapeo de actores. Todos estos aspectos anudado a las estrategias del Plan Docenal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional 2021-2030, permitirdn la toma de decisiones en
emergencia donde el derecho a la alimentacién se vea vulnerado.
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Informacion base de la subregiéon Valle de Aburra para toma de decisiones en
emergencia

1. Caracteristicas generales de la subregion

[ ]

Mujeres Hombres
80 anos o mas 80 anos o mas
2,8% 2,8%

60 a 79 anos 60 a 79 anos
15,5% 19,8%

40 a 59 anos 40 a 59 anos
27,1% 29,4%

20 a 39 anos 20 a 39 anos
31,4% 26,8%
0a19 anos 0 a 19 anos
23,2% 21,3%

Figura 1. Estructura poblacional de la Subregion Valle de Aburré (sin Medellin), 2019.

El Valle de Aburré se caracterizé por presentar una poblacién infantil disminuida, con un
alto porcentaje de jovenes de 15 a 24 afos y adultos de 50 a 54 afios, ademas de una
proporcion importante de la poblacién adulta mayor, la cual es las méas alta del

departamento de Antioquia (36,7%) (Figura 1).

Tamano
promedio
del hogar

del Valle
de Aburra

Figura 2. Tamafo promedio del hogar de la subregién Valle de Aburré (sin Medellin), 2019.
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Tamano promedio del hogar: 3,4 personas (Figura 2).

Predominio de hogares biparentales (constituidos por los padres y los hijos).
Proporcién de hacinamiento: area rural 12,9%.

Proporcién de hogares en estrato socioeconémico uno y dos: area rural (94,6%) y
area urbana (50%).

Ingreso econémico mensual del hogar menor de un salario minimo mensual legal
vigente (SMMLV): area rural (37,4%) y érea urbana (26,9%) en el drea urbana.
Méximo nivel educativo: primaria completa (37,9%).

Asistencia a institucién educativa de las personas entre 10 y 24 anos: 58,8%.

Nivel de escolaridad S
] : [ Primaria completa
Caracteristicas Ve
de todos los Ocupacion
jefes de hogar Trabajar
Ingresos mensuales
Entre 1 y 2 SMMLV
Caracteristicas
de las mujeres Ocupacion

jefes dr hogar \ Oficios del hogar

Nivel de escolaridad  Ingresos mensuales
Primaria completa <0,5 SMMLV

Figura 3. Caracteristicas de los jefes de hogar del Valle de Aburré (sin Medellin), 2019.

En cuanto a los jefes de hogar, se encontré que (Figura 3):
El nivel de escolaridad predominante fue la primaria completa.
La ocupacién principal fue trabajo
La mayoria recibid ingresos econémicos mensuales entre uno y dos SMMLV.

Jefatura del hogar asumida por mujeres: 53,5%.
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2. Seguridad alimentaria del hogar

ISAH Valle de Aburra
50%
— - - —
Urbano Rural
49,1% 55,4%

Figura 4. Inseguridad alimentaria del hogar, segln area de residencia. Subregién Valle de Aburra
(sin Medellin), 2019.

ISAH segun variables
sociodemograficas

T

Tipologia del hogar
Monoparentales padre/madre: 60,4%

Ingresos del hogar
Entre 0.5y 1 SMMLV: 63,7%

Régimen de afiliacion del jefe de hogar
Régimen subsidiado: 73,3%

Ocupacion del jefe de hogar
Oficios del hogar: 55,4%

Nivel de escolaridad del jefe de hogar
Sin estudios: 64,2%

Figura 5. Algunas caracteristicas con hogares que presentaron inseguridad alimentaria en la
subregién Valle de Aburra (sin Medellin), 2019.

¢ Seis de cada diez hogares integrados tanto por adultos como por menores de 18
afios, estaban en inseguridad alimentaria.
¢ Lainseguridad alimentaria fue de 59,9% en los hogares que tenian de cuatro a cinco

integrantes y de 55,4% en los que tenian méas de cinco integrantes.
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¢ 53,1% de las mujeres jefes de hogar estaban en ISAH

3. Adquisicion de alimentos por el hogar

Tradicional Moderno
Tiendas, plazas de mercado y Supermercados y tiendas de
ventas ambulantes descuento®
qg:(:;?;arne-s
Grasas
26.3% 76.6%
Tubérculos y platanos Cereales
45 &% (grancsy harinas)
75,6%
Verduras frescas Azicares
43,7% 72,9%
Arepas Leguminosas
13,6% 68,6%
) —
Frutas frescas Productos de panaderia
37.4% 55,1%
Huevos Productos carnicos
25,6% 51,2%

*Modelo de comercializacién de productos alimentarios por autoservicio, que le apuestan a bajos precios de productos con
algun grado de procesamiento. Se caracterizan por gran austeridad en la decoracién, la iluminacién y la atencién directa al
cliente, por ejemplo, el empaque final se realiza por parte del comprador.

Figura 6. Adquisicion de alimentos en el hogar de la subregién de Valle de Aburra (sin Medellin),

2019.

¢ Se encontré que 96,5% de los hogares adquirieron su alimentos por medio de la

compra.

¢ Las practicas de produccién para el autoabastecimiento no estuvieron presentes

para los hogares encuestados (Figura 6).
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Adquisicion de alimentos naturales
en las plazas de mercado

ad g

';u;i;;glr-l‘g’: Frutas Verduras
6,6% 6,3% 5.8%

Figura 7. Adquisicion de alimentos naturales en las plazas de mercado de la subregién de Valle
de Aburré (sin Medellin), 2019.

Se evidencié que el supermercado o tiendas de descuento fueron los lugares mas
utilizados para adquirir alimentos naturales, aunque se encontré en una menor proporcion

hogares que adquirieron estos alimentos en plazas de mercado (Figura 7).

4. Consumo de alimentos

En la tabla 1 se presentan los alimentos de consumo més frecuente por las personas.

¢ El aceite vegetal fue consumido por 84,5% de las personasy la cantidad consumida
en promedio en un dia fue de 4,1 cc.
Le siguen en importancia alimentos como el arroz, la arepa y la panela.

¢ La gaseosa ocupé el lugar 17 y se consume en mayor cantidad respecto a la leche,
porque esta Ultima presenté un consumo promedio de 137 cc, mientras que la

gaseosa de 199 cc.

Tabla 1. Frecuencia y cantidad promedio de los alimentos ingeridos por las personas de la

subregién Valle de Aburré (sin Medellin) del Departamento de Antioquia, 2019*

Total (n=1053)

# QEmspts n % Promedio (gr/cc)
1 Aceite vegetal 890 84,5 4,1

2 Arroz 884 84,0 85,6

3 Arepa 739 70,2 68,3

4 Panela 704 66,9 25,0

5 Leche liquida 584 55,5 137,3

6 Papa 563 53,5 103,8

7 Huevo 562 53,4 50,5
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Total (n=1053)

# Alimento n % Promedio (gr/cc)
8 Agua 560 53,2 460,3
9 Azlcar 525 49,9 7.1
10 Platano 500 47,5 95,8
11 Chocolate 497 47,2 32,1
12 Grasa vegetal 454 43,1 2,7
13 Café 428 40,6 30,2
14 Queso 409 38,8 341
15 Galletas 394 37,4 20,3
16 Carne deres 345 32,8 39,9
17 Gaseosa 321 30,5 199,2
18 Pan 311 29,5 35,1
19 Carne de cerdo 277 26,3 42,0
20 Pollo 268 25,5 53,6
21 Carnes frias 239 22,7 36,6
22 Tomate 229 21,7 39,8
23 Zanahoria 227 21,6 21,0
24 Frijol 186 17,7 94,2
25 Complemento 175 16,6 5,6
26 Cebolla cabezona 167 15,9 21,9
27 Limdn 154 14,6 12,3
28 Hogao 134 12,7 14,4
29 Suplemento 130 12,3 56,2
30 Snack 129 12,3 32,6
31 Yogur 126 12,0 166,5
32 Lechuga 119 1.3 18,8
33 Yuca 116 11,0 102,0
34 Guayaba 114 10,8 53,4
35 Leche en polvo 112 10,6 9.8
36 Aceite de pescado 95 9,0 3,4
37 Mango 89 8,5 67,3
38 Tomate de arbol 89 8,5 46,9
39 Cuajada 87 8,3 37,1
40 Tostada 86 8,2 16,8
41 Lenteja 86 8,2 71,2
42 Banano 83 7,9 76,1
43 Pastas 83 7,9 90,5
44 Grasa animal 82 7,8 3,6
45 Chorizo 80 7,6 27,5
46 Maiz 78 7,4 68,8
47 Aguacate 73 6,9 18,9
48 Naranja 71 6,7 187,9
49 Té 71 6,7 108,9
50 Manzana 69 6,6 109,3

* Estos datos deben ser analizados con precaucién ya que la muestra no fue representativa por
subregion.
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5. Estado nutricional segun curso de vida

Ninos y ninas menores de 5 anos

Peso Talla Sin riesgo
adecuado adecuada para el
parala edad paralaedad npeurodesarrollo

Figura 8. Estado nutricional por indicadores antropométricos en los nifios menores de cinco afios
de la subregion Valle de Aburra (sin Medellin), 2019.

Para los ninos menores de cinco afos, se encontré que la mayoria tenfan una talla y peso

adecuados para su edad, ademas no presentaban riesgo para el neurodesarrollo.

Nifios mayores de 5 afios y adolescentes menores de 18 afios

100%
83,5%
80%
60% 56,3%
40%
29,5%
20% 14.8%
11,0%
. I 1
Riesgoderetrasoentalla  Tallz adecuadaparala Riesgode delgadez  IMC adecuado parala edad Exceso de peso
edad

Figura 9. Estado nutricional por indicadores antropométricos de escolares mayores de cinco afios
y adolescentes menores de 18 anos, de la subregion Valle de Aburra (sin Medellin), 2019.

Los escolares presentaron en su mayoria una talla adecuados para la edad, sin embargo se
encontrd que hay doble carga de la malnutricién al coexistir el riesgo de retraso en talla, el

riesgo de delgadez y el exceso de peso (Figura 8).



Perfil alimentario y nutricional de Antioquia 2019 - Subregién del Valle de Aburra

Adultos de 18 a 59 anos

Sobrepeso Obesidad Obesidad abdominal

BS S S

37.,8% 20,0% 58,4%

Exceso de peso \
57,8%

Figura 10. Estado nutricional por indicadores antropométricos de adultos entre 18 y 59 afios de la
subregién Valle de Aburra (sin Medellin), 2019.

En cuanto a los adultos de la subregién de Valle de Aburra (sin Medellin) se hallé que,
aproximadamente seis de cada diez adultos presentd exceso de peso y obesidad

abdominal, este ultimo como indicador de riesgo cardiovascular (Figura 9).

26,4% con riesgo de
— desnutricion y desnutricion por
MNA*

. 42,3% con peso adecuado por
IMC

. 40,4% con exceso de peso por
IMC

*MNA: Escala de valoracién nutricional Mini Nutritional Assessment

Figura 11. Estado nutricional de los adultos mayores d la subregion Valle de Aburré (sin Medellin),
2019.

En los adultos mayores del Valle de Aburra (sin Medellin) se presenté doble carga de la
malnutriciéon, donde algunos tenian exceso de peso y riesgo de desnutricion o

desnutricidn.

En cuanto al perfil de morbilidad se hallé que:
¢ Las enfermedades crénicas mas comunes fueron la hipertension arterial (54,6%), la
dislipidemia (31,1%) y la diabetes mellitus (18,8%).
¢ El 50,7% de los adultos mayores presenté de dos a cuatro enfermedades
simultaneas.

¢ 27,7% tomd de tres a cuatro medicamentos al dia.
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6. Analisis sobre sistema alimentario

Se identificaron diversos factores que inciden en la producciéon, distribucidn,
comercializacién y consumo de alimentos, y en la conformacién y funcionamiento de las

redes relacionadas con seguridad alimentaria.

La produccién agricola local, principalmente de pequefnos y medianos productores,
encuentra un importante obstaculo en la comercializacidn de las cosechas, puesto que, en
general, funciona con formas de intermediacién desventajosas para los agricultores. Este
tipo de intermediacidn prospera por la precaria conectividad terrestre y acuatica, la escasa
o nula regulacién de los canales de comercializacion por parte del Estado, la poca
promocion de circuitos cortos y directos de conexidn entre productores y consumidores, y
la insuficiencia o inexistencia de infraestructura para acopio, transformacién y mercadeo de
las cosechas en las municipalidades. En este contexto, mientras comerciantes obtienen la
mayor parte de la renta producida en la cadena, los agricultores se mantienen en un nivel
de subsistencia, y los consumidores pueden ver restringido el acceso a alimentos de la
canasta basica porque la excesiva o injusta intermediacion suele incrementar los precios

de los productos.

La produccién local de alimentos también se resiente por el poco acceso a tierras para
producir, una deuda histérica con habitantes y comunidades rurales que han tenido que
migrar a la ciudad y a las cabeceras municipales, o permanecer en el campo con poca o
ninguna tierra para vivir. También la especulacién en el mercado de tierras y la creciente
urbanizacién de zonas rurales en municipios cercanos al Valle de Aburra, han debilitado la
capacidad municipal para abastecerse de alimentos por si mismos o desde territorios

cercanos.

Comercializacion de
alimentos desfavorece a
pequenos productores

Cadenas largas de distribucion de alimentos.

Precaria conectividad terrestre y maritima.

Escasa regulacion del Estado.

Poca promocion de circuitos cortos.

e Incipiente infraestructura para acopioy
transformacion de cosechas.

® Productos primarios con escaso valor agregado.

Figura 12. Factores que afectan la comercializacién de alimentos de pequefios productores.
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Por su parte, la accién estatal dirigida hacia la produccién agropecuaria campesina, familiar
y comunitaria, en general se caracteriza por una cobertura insuficiente de los proyectos,
poca adecuacién a las caracteristicas culturales y ambientales de los territorios, débil
integracién con estrategias complementarias de comercializacién y desarrollo rural, y
discontinuidad en los procesos. En este sentido, pese a la larga trayectoria de proyectos
productivos y huertas caseras, no se han logrado consolidar estrategias permanentes que
produzcan pancoger, excedentes comercializables e ingresos econémicos a las familias y
comunidades rurales. En términos generales, el apoyo estatal va dirigido méas a apoyar la
produccidn agroindustrial y de exportacién, y menos a respaldar la agricultura de pancoger

y para el abastecimiento alimentario local y regional.

Dadas las circunstancias mencionadas, es importante revisar las capacidades municipales
para afrontar estas problematicas y avanzar hacia una seguridad alimentaria saludable,

sostenible y sustentable.

Uno de los aspectos evidentes en el anélisis fue la ausencia de alguna instancia
especificamente destinada a ocuparse de la seguridad alimentaria y nutricional municipal.
Asi, las acciones estan dispuestas casi siempre de manera dispersa en diversas secretarias
o dependencias, y las mesas municipales de seguridad alimentaria son las encargadas de
articular para lograr el cumplimiento de las metas establecidas en los planes de desarrollo
municipal. Estos planes de desarrollo suelen estar cefidos al cumplimiento de los
lineamientos de los niveles de gobierno nacional y departamental, y casi no se encuentran
estrategias propias, identificadas y planificadas con los actores de los territorios y acordes

con las caracteristicas de las localidades.

Entretanto, la mayoria de municipios tienen recursos limitados, si se tiene en cuenta la
complejidad de los factores determinantes que habria que resolver para lograr una
seguridad alimentaria para toda la poblacién. Incluso las estrategias de mitigacion y
atencién, como el Programa de Alimentacidn Escolar (PAE), los Centros de Desarrollo
Infantil (CDI) y programas con adultos mayores tienen, en la mayoria de municipios,

limitantes de cobertura, calidad y adecuacion a las caracteristicas locales.

En sintesis, en la subregidn de Valle de Aburréd (sin Medellin), se encontré que ni en los
municipios del norte del Valle de Aburré (los més agricolas), ni en los demés que conforman
la subregidn, se presenta un uso significativo del suelo para produccién agricola, incluso

en las dreas aptas para estas actividades, debido a la ampliacién que han tenido sectores
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como el industrial, inmobiliario y de servicios. Adicional a lo anterior y a pesar de la
existencia de plazas de mercado municipales, los campesinos prefieren no vender los
cultivos en estos lugares, debido a que los precios ofrecidos por la compra de sus cosechas
resultan insignificantes en comparacion con la inversion que implica sembrar, cosechary
comercializar los productos. Este declive de la produccién local de alimentos frescos (como
frutas y verduras, por ejemplo), simultdineamente con el auge de las grandes y medianas
superficies, y de restaurantes, bares y fondas, ha influido en la modificacion de los habitos
alimentarios, que ahora incluyen mayores consumos de alimentos procesados y

ultraprocesados.

Esta preponderancia de las grandes corporaciones nacionales y multinacionales de
distribucion de alimentos, podria compensarse, en parte, con el apoyo a mercados que
propicien circuitos mas cortos y directos entre productores y consumidores del territorio,
buscando reducir costos en la intermediacién, distribuir de mejor manera las rentas
derivadas de la produccion y comercio de alimentos, hacer mas disponibles y accesibles al
consumidor alimentos naturales, frescos y saludables, y disminuir desechos no

biodegradables.

Es necesario que los recursos y las estrategias que buscan la proteccion del derecho a la
alimentacién y la proteccidn especialmente de grupos vulnerables, sean mejor
direccionadas para las emergencias, propiciando la compra de alimentos e insumos a los
productores locales, para que se pueda impulsar la economia de los hogares vy
principalmente la de la subregidn y lograr generar una mejor distribucién de estas
capacidades para tener una calidad y cobertura mas completa para las personas mas

vulnerables durante la crisis.



