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El proyecto de Extensidon que
se presenta en este boletin
logréo articular los ejes
misionales de la Universidad:
Docencia, Investigacion vy
Extension, mediante la
materializacién de un trabajo
de grado que se venia
realizando con anterioridad
\ por estudiantes de la
Facultad Nacional de Salud
Publica.

Este proceso buscd construir acciones pedagogicas con la comunidad de
Manantiales de Paz — vereda Granizal y las organizaciones del territorio en el
campo de la Educacion para la Salud Ambiental, con el fin de
implementarlas bajo un proceso de innovacién social y trabajo en red?*. Este
mismo proceso logré una nocién de continuidad al apalancar y vincular otro
trabajo de pregrado en el marco de la sistematizacion de las acciones
mencionadas.

1. La Universidad de Antioquia establecié en el Acuerdo Superior 124 que la Extensidn universitaria es un eje misional que: “busca
propiciar y mantener la relacién de la Universidad con su entorno cultural. En la cultura se integran las artes, las letras, las ciencias, las
tecnologias, las practicas cotidianas, las formas institucionales, y las practicas simbdlicas e imaginarias” (1).
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Es importante destacar que, desde un
principio de la ruta metodoldgica del
proyecto, este se establecié como un
proceso  colectivo en  donde
participaron distintas instancias de la
Facultad, pero también otros actores
y organizaciones muy importantes
gue trabajan especificamente en el
territorio como es el caso de la
Gestora Comunitaria de Paz, la ONG
Techo y la Fundacidn Artefacto.

No fue un proyecto que se construyé
en un momento especifico, fue un
proceso  caracterizado por la
flexibilidad y actitud permanente al
didlogo, dando la posibilidad de que
se construyera y re-construyera a
medida que se desarrollaba. Se
caracterizd a su vez, por un gran
dinamismo que logré integrar nuevos
actores, personas, participantes de la
comunidad, y miradas nuevas, como
es el caso de la Corporaciéon para la
Comunicaciéon Ciudad Comuna, el
grupo de Reconocimiento de jévenes
de Ila Casa de Ilos Derechos
(Defensoria del Pueblo) y otros
actores de la Universidad como la
Facultad de Ciencias Agrarias.

Ambienteljiendo Salud

Boletin en Salud Ambiental

En el equipo se reconocieron las
fortalezas en términos de trabajo con
comunidad, pero  también se
reconocieron unas debilidades
conceptuales para la articulacidon de
los actores y el desarrollo del
proyecto; es por ello que, desde el
principio nos dedicamos
intencionadamente a  fortalecer
elementos conceptuales que nos
permitieran llegar a unos acuerdos
sobre la visién de los conceptos:
territorio, educacion, y  Salud
Ambiental como ejes centrales del
desarrollo del proyecto.

Estos  conceptos fueron  muy
importantes para anclar el proyecto a
un lenguaje comun; fue un ejercicio
que permitid en cierta medida poner
de frente las intenciones del proyecto
y de los participantes en todo
momento, de igual manera, la
metodologia permitid entender que
los distintos elementos planeados
para desarrollar dentro de la accién
educativa tenian que dar cuenta de
esos asuntos conceptuales iniciales.
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Fue un proyecto complejo en una comunidad con varias problematicas
sociales y ambientales, con actores que no siempre se caracterizaron por una
participacion activa, convirtiéndose en una dificultad que se fue sorteando a
medida que se desarrollé el proyecto. La trayectoria con la comunidad no
garantiza tampoco una mayor participacion por parte de ella, las situaciones
altamente complejas que vive la comunidad también desencadenan en una
apatia frecuente a los procesos comunitarios, sin embargo, el proyecto se
esforzd en identificar esos grupos de personas que se van fortaleciendo y van
llenando de esperanza el camino para trabajar en el marco de sus
comunidades, como lo pudimos ver con los/as jovenes que participaron en la
produccién de la mini serie o las madres que acompafaron la elaboracion de
la cartilla de cocina saludable.

Algunas de las actividades, experiencias y logros se presentan en este nuevo
numero de Ambietejiendo Salud, boletin en salud ambiental, narrados desde
las voces que participaron activamente en este proceso.
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Modelo educativo de salud ambiental para
asentamientos peri-urbanos
Manantiales de paz - Vereda Granizal

Susana Vargas Betancur
Administradora en Salud GSA, Integrante grupo GISA

El modelo que se presenta a continuacidén se comprende como una ruta que
permite el trabajo colaborativo entre actores comunitarios, las
organizaciones sociales y la Universidad de Antioquia u otras que
contemplen dentro de sus ejes misionales la investigacion, la docencia y la
extension; y que tengan como fin, implementar acciones pedagdgicas que
promuevan la Salud Ambiental en Territorios Periurbanos.

Universidad
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metodoldgicos
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Participativo
- Innovacién Social
Construccion

Elementos conceptuales
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Educacion
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<
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Planes de trabajo

Encuentra aqui el articulo completo
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¢Un taller de cocina saludable en el Barrio?

Doriia Ena Gonzdlez, Doria Rosalba y Yaneth
Habitantes del barrio Manantiales de Paz, participantes el taller de cocina

La idea de El cuerpo como primer territorio para cuidar, se hace practica en
el taller de cocina saludable del barrio Manantiales de paz.

Conoceremos de primera mano cémo fue el intercambio de experiencias
sobre el cuidado de este primer territorio a través de la alimentacion.

..a mi particularmente me aporto
mucho. Uno, porque el tema de cocina
lo llevo impregnado en mi sangre, y me
aporté mucho el aprender lo que es la
salud, porque a veces uno piensa que el
comer es salud y no todo lo que uno
como le puede ser saludable [...]
aprender las cosas que verdaderamente
le aportan la salud a uno,[..] el que uno
tenga la tranquilidad de saber de, que
tiene salud, de que tiene una vivienda
digna, de que tiene agua potable, de
que tiene vecinos que se puede
Dofiia Ena, gestora comunitaria de paz, barrio esperanzar uno de ellos, porque la
Manantiales de paz. Fuente: Proyecto BUPPE familia son los vecinos, eso es salud... (
Dofia Ena)

Encuentra aqui el articulo completo

Queriendo visibilizar este proceso, desde el proyecto y de la mano de Doiia
Ena, se cred la Cartilla de educacion en salud ambiental: la cocina saludable,
“El cuerpo como primer Territorio”, donde puedes ampliar la informacién vy,
éPor qué no? preparar sus recetas. iANIMATE!

Link:https://drive.google.com/file/d/1db FpTxFVQHSquaF8cpLZhNisFHP13s8/
view?rusp=sharing
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Una estrategia comunicacional joven

Se realizaron talleres participativos con joévenes de Manantiales de Paz que
participaban de la estrategia de la Casa de los Derechos para prevenir el
reclutamiento y la violencia hacia los jévenes. Se realizaron espacios de creacion de
guiones de tres historias que pudieran contextualizarse en el barrio para dar el
mensaje de Educacion en Salud Ambiental desde la mirada de la juventud; las cuales
se materializaron en una mini-serie de tres videos: A continuacion, te mostramos los
videos realizados (Pulsando en el titulo) para que conozcas de cerca las realidades en
Salud Ambiental de Manantiales de Paz, y hagas conciencia sobre la importancia de
promover la educacion en el campo de la salud publica.

Historia 1: Sembremos

El video se hizo en una jornada de siembra en la que
se buscaba sefializar unos sectores del barrio con un
arbol Guayacdn y un cartel con una frase de
sensibilizacién, construida previamente en los
talleres de co-creacién con la comunidad, para
brindar un mensaje de educacion y cuidado
ambiental.

Historia 2: Alimentacidn saludable

Se presentan entrevistas a las participantes del
taller de cocina saludable, con el objetivo de
recoger sus experiencias, socializar algunos
elementos del proceso de la cocina saludable,
reconocer la trayectoria de las mujeres en el
territorio y sus aportes al bienestar de Ia
comunidad, desde la preparacién de los alimentos,
cuyo impacto en la comunidad, muchas veces no es
reconocido.

Historia 3: La gota contaminada
Es una historia que refleja la realidad de los y las
habitantes de Manantiales de Paz cada vez que
necesitan agua para alguna actividad cotidiana,
principalmente para su consumo, pero este uso
puede ser un riesgo para la salud.

| Volver_al contenido |
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Del cuidado de la vida humana, al cuidado
amplio de la vida

Luz Adriana Mufioz Duque
Sicologa, PhD Salud Publica, Integrante grupo GISA

¢El cuidar es un compromiso exclusivo con nuestros parientes o amigos?

Podemos contemplar mas alla de las
vidas humanas en tanto tenemos la
capacidad y, aun, la posibilidad y el
deber de observar los valores
intrinsecos del mundo natural no
humano; de comprender el valor de
todas las formas de vida y los efectos
de nuestras acciones sobre ellas.

Encuentra aqui el articulo completo

El Ambiente como Tercer Maestro

Fundacion ArteFacto

En este video se presenta la
experiencia de la alternativa
pedagdgica “El ambiente como
tercer maestro” en el barrio
Manantiales de Paz, la cual permitid
involucrar la cotidianidad, las
relaciones entre habitantes y su
entorno, en un proceso de
aprendizaje participativo para
comprender el ambiente como un

elemento generador de cambios
Encuenta aquf el video sociales.
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https://www.youtube.com/watch?v=zYjplNyiAU4&t=19s
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¢Como aportan las metodologias de innovacion social
al trabajo colaborativo y en red para el fortalecimiento
de escenarios solidarios y de justicia social en salud?

Yenifer Hinestroza Cuesta
Profesional especializada, Centro de extensién Docente de catedra Facultad Nacional de
Salud Publica — Universidad de Antioquia

"La injusticia cometida en cualquier lugar constituye una amenaza a la
Justicia en todas partes. Estamos inmersos en una red indestructible de
relaciones mutuas, atados a un mismo destino. Lo que afecta a uno
directamente, afecta a todos indirectamente”. Martin Luther King. Jr.

Fuente: https://econoticiasfai.org/blog/page/28/

A proposito de la justicia social y su transito por la justicia cognitiva para
cerrar las brechas de desigualdades e inequidades, las metodologias de
innovacion social favorecen procesos académico-reflexivos y criticos, que le
dan un lugar preponderante a la voz de los actores comunitarios.

Encuentra aqui el articulo completo

| Volver_al contenido

E-mail: gruposasaludpublica@udea.edu.co

@ http://saludpublica.udea.edu.co

@) facultadnacional.saludpublica @) FacNSaludPublic



http://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/generales/interna/!ut/p/z1/3VTLdpswEP0VZ8ESayTAxt1hTOz4RfxKYjY5AmSsFhABbNd_X1GnPXXiR3vSbspGGunO3NHcYZCHnpCX0i2PaMlFSmNpL73Gs9myCbZ0GHanfRushm05zdnDkJgEPR4DYIANsCbO_Xju2vedPkGevB5PDAcTG4auPemAhXsYE3M6vZvpr_5w5rPg9_wvALzL-T8gD3lBWmblGi0zkZc03oSMKkCLY2stEnbY83TLilLWKOA3gXbja6kCUb7JRFELWe3UbcBZGnBa1JLqiLZCHkhjX8FjWisqEgW-L_KQJr6El6wiDYTcpDwURWXFvChpKBRIWClCEYtIxlR5moqtZBOpWgjJElcvygIeomWTGlinPqh-S8OqTs1Q9RleqdQIg1WrSYjWwG8VfF8i77JAjxXfkQYwkT0wGuu37e6dNWiTKwBivAJ-5uB2XAlodJzeHGuajclbgAnmrWyz-dDRFyMA912EE3147R195EWx8A9Nb6W-ZkbIy9mK5Syvb3J5vC7LrPikgAK73a4eCRHFrB6IRIFTLmtRlOjpGImWstjNs8V2pRpbznZokYo8kZnM_lDLHlxh0OGDDIfwv0hJHJi47X53OMLg2uSvhD-bPf6n4Qcfzb5_bdrINuGfX148S86c6tf-KjvkPxk6WbJYLBJT26tfps7U3GvxNrF9c-RoRpQ8_1gK6xvwf0Bf/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?page=udea.generales.interna&urile=wcm%3Apath%3A%2FPortalUdeA%2FasPortalUdeA%2FasHomeUdeA%2FInvestigaci%2521c3%2521b3n%2FGrupos%2Bde%2Binvestigaci%2521c3%2521b3n%2FCiencias%2Bm%2521c3%2521a9dicas%2By%2Bde%2Bla%2Bsalud%2FSalud%2By%2Bambiente%2FasContenidos%2FasListado%2Fmetodologias-innovacion-social
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El BUPPE desde una estudiante: una oportunidad
para aprender y desaprender

Yessica Johana Carmona Rodriguez.
Estudiante Administracion en Salud GSA

La dedicacion a algo, ponerse al
servicio de un proyecto, no es un
esfuerzo, pues no se puede forzar
a hacer lo que no se quiere.

Fue la eleccién de una aventura,
donde primé el amor y el deseo de
una estudiante de conocer vy
experimentar en campo.

Encuentra aqui la experiencia
completa
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Encuentra aqui el video
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que se unieron a este maravilloso proceso!
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