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La Maternidad: ¢ A Quién Corresponde?

Viernes 25 de Noviembre

POR PARTCS
Y NACIMIENTOS
RESEELADOE
Y LIBRES

bttp:/iwww.relacahupss.netiargentina/index. htenl

...Multiples manifestaciones y escritos de insatisfaccion...

23/08/2013



SILENCIOM!
MADRE PARTENDO,
NINO NACTENDO

Decalogo De Derechos
IX.Embarazo, Parto y Nacimiento

Carlos Burgo

*Derecho al buen tralo

*Derecho a que no la consideren
una enferma.

*Derecho alener miedo
*Derecho a elegir

* Derecho a sentirse duena
de su cuerpo

s Dere a pedir la participacién y

protagonismo de su pareja o acompanante.

*Derecho ano ser somelida ella y el recién nacido
a rutinas médicas innecesarias

*Derecho a sentir placer y a sentir dolor

*Derecho a expresarse seQun su necesidad

*Derecho al vinculo inmediato con su hijo g PA RTO e—S
Facultad de Medicina - Universidad de Antioquia n U ESTRO

Departamento de Obstetricia y Ginecologia — Nacer, Salud Sexual y
E-Mail: nacer@medicina.udea.edu.co



LA MATERNIDAD

-DESDE LA POSTURA DEL SISTEMA DE SALUD-

Promocion de la salud +
Acompafamiento
respetuoso

20-30%
Relacién Costos - Complicaclo]

. Deteccién oportuna
beneficios

7/0-80% v
<10-15%
i SR Cesérea

comunitaria-social

Reduccion de la

morbilidad y mortalidad [
evitables

23/08/2013 OMS. Atencidn del parto normal. 1996 6



LA MATERNIDAD

-DESDE LA POSTURA \I/)EL SISTEMA DE SALUD-
S.

Normal
a I

Parametrizado
Control de
Riesgo
Disminucién
del dafio
Estandar de
Calidad

(& /

23/08/2013
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LA MATERNIDAD

-DESDE LA POSTURA DEL SISTEMA DE SALUD-

Rise of Caesarean births in NHS hospitals in England 1989-2010

Cassareans %

25
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15

10

PARTOS ATENDIDOS POR
CESAREA:
ANALISIS DE LOS DATOS DE LAS

0 ENCUESTAS NACIONALES DE DEMOGRAFiIA Y
1989/90 95/36 2000401 05/06 0810

: > saLup EN CoLomMBIA 1995-2005
200506, mf—!*lhﬂ[ﬂﬂ-lﬂg\,-' was updataed
Sourge: Health Episode Statistics Alberro Rizo Gil*
RESUMEN 0 INTRODUCCION
Cesarean delivery rates: United States, 1991-2007 ‘ Resurados ce e ancues

tas de demografia y Salud realizadas
32 —

por PROFAMILIA en Colombia durante

Al igual ises de
fEHG 7ee on O 1995, 2000 y 2005, incluidas preguntas

América Latina, los nacimientos por

cesdrea han p o relativas a la atencion del parto, permiten

notable en los iiltimos arios en una visidn limitada pero suficiente

kb Colombia. Unas 200.000 cesdreas para tratar de entender algunas de las
se realizan anualmente en el pais por caracteristicas del fenémeno, con el fin

mmf’fﬁ e de buscar respuestas apropiadas a la

Pl o

Per 100 births:

21

i

1991 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2007
Year

SOURCE: COC/NCHS, National Vil Satstics System



LA MATERNIDAD

-DESDE LA POSTURA DEL SISTEMA DE SALUD-
i Colombia: tercer pais del mundo con mas elevado

V' 4

indice de césarea...! (Ministerio Salud de Colombia)

*200.000 / afio o sea 23 / hora

*25%-30% de los nacimientos = “"Ochsanma S FO"

ANALISIS DE LOS DATOS DE LAS
ENCUESTAS NACIONALES DE DEMOGRAFiA Y
sALUD EN CoLomBIA 1995-2005

* ’ o o Alberto Rizo Gil*
) .
Medellin: 33% - hasta 80% Reomeny [ L RRERREEE

sultados de las encues-

fia y Salud realizadas

Al igual que en otros paises de
ica Lating, los nacimientos por
e
nas 200.
-azones.

en Colombia duran
T r a 0, permiten
notable en los ultimos arios en una n limitada pero suficiente
* ’ Colombia. Unas 200.000 cesdreas para tratar de entender algunas de las
L Serealizan amuimente en el pals poe caracteristicas del fenémeno, con el fin
® ° diversas razones
_ ot de buscar respuestas apropiadas a la

*Cesarea innecesaria potenciales: 50%
i 100.000 cuestan 75 millones délares !



LA MATERNIDAD

-DESDE LA POSTURA DEL SISTEMA DE SALUD-

. i Moda parto programado !
. ¢éAcortamiento TdeP?
. ¢Reduccion de estrés materno?
. ¢Reduccion del sufrimiento fetal?
. ¢Reduccion de complicaciones
a la mujer durante y después
del parto natural?
. i Temor a ser penalizado !
. i Facilidad “técnica” !
. i Decision del Médico: Autoridad vs conocimiento !



LA MATERNIDAD

-DESDE LA POSTURA DEL SISTEMA DE SALUD-

primero hay que cambiarla’ form CofJ nacer”

“Para camb%el mundo y




LA MATERNIDAD

-DESDE LA POSTURA DE LAS MUJERES-

Natural
~ Tranquilo
Esperado vs
sofiado

23/08/2013



LA MATERNIDAD

-DESDE AMBAS POSTURAS-

Natural Normal
/ \ / Paciente \
Mujer-Madre -
J “Enfermedad”
Suefios Caso
Felicidad Resultado
Amor Satisfaccidn

(& / (& )

23/08/2013 14



LA MATERNIDAD

-UNA HISTORIA CON DEMASIADA NATURALIDAD-

Una historia de vida desde lo primitivo...

23/08/2013 15



LA MATERNIDAD

-UNA HISTORIA CON DEMASIADA NATURALIDAD-

El parto es un momento intimo
de la mujer...
iEs su sexualidad!

23/08/2013 Odent,M.. Nacimiento Renacido. 2005



HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-UNA HISTORIA EN LA CUAL SE HIZO INVISIBLE A LA PROTAGONISTA-

Sometimiento, olvido, desplazamiento, vulneracion... etc.

23/08/2013 Duby, G y Perrot, M. Historia de las Mujeres. 1990 17



HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-UNA HISTORIA EN LA CUAL SE HIZO INVISIBLE A LA PROTAGONISTA-

3

—
‘Sl

23

’;‘;'
S S

23/08/2013 . . 18
Mussini, A. Parto, Miedo y Dolor. 2009



HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-UNA HISTORIA EN LA CUAL SE HIZO INVISIBLE A LA PROTAGONISTA-

Diosa Madre. Catal Huyuk
(Anatolia, Turquia, 5000-6000 AC)

23/08/2013 . . 19
Mussini, A. Parto, Miedo y Dolor. 2009



HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-UNA HISTORIA EN LA CUAL SE HIZO INVISIBLE A LA PROTAGONISTA-

Diosa Bochica, Peru

23/08/2013 . . 20
Mussini, A. Parto, Miedo y Dolor. 2009



HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-UNA HISTORIA EN LA CUAL SE HIZO INVISIBLE A LA PROTAGONISTA-

“...las partera perfecta es una
mujer con saberes y experienc
dotada de tacto, compasion y
sangre fria para afrontar los
momentos dificiles...”

“...las mujeres se portarian
mejor si se les dejara vivir 3%
Su antojo, sin obligarlas a
casarse y a tener hijos...”

Soranus de Efeso

Padre de la Obstetricia y la Ginecologia

Considerado un feminista natural

23/08/2013 Knibiehler, Y Historia de las madres y de la maternidad en occidente. Nueva Vision, 2001 21



HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-UNA HISTORIA EN LA CUAL SE HIZO INVISIBLE A LA PROTAGONISTA-

.
'
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-
v
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Lit du travail de la época de Luis X1V, el Rey Sol

Inventada por el médico cirujano de la corte Guillaume Levret
-En 1760 adquiere el Forceps de la Familia Chamberlain-

23/08/2013 22

Knibiehler, Y Historia de las madres y de la maternidad en occidente. Nueva Vision, 2001



HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-UNA HISTORIA EN LA CUAL SE HIZO INVISIBLE A LA PROTAGONISTA-




HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-UNA HISTORIA EN LA CUAL SE HIZO INVISIBLE A LA PROTAGONISTA-

-

=

Odent, M. El Nacimiento en la era del Plastico. 2011
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Facultad de Medicina - Universidad de Antioquia
Departamento de Obstetricia y Ginecologia — Nacer, Salud Sexual y Reproductiva
E-Mail: nacer@medicina.udea.edu.co



¢ PUEDE EXPLICARSE EL AMOR
DESDE LA CIENCIA?

Y... ¢EXPLICAR LO QUE ESTA PASANDO?



A QUE es el Amor?

Definicion del Diccionario de la Real Academia Espafiola .

Amor (Lat. Amor, -6ris). m. 1. Sentimiento intenso del ser humano que, paTtlenﬂc(dg
su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unién con otro ser

2. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que,
procurando reciprocidad en el deseo de unidén, nos completa, alegra
y da energia para convivir, comunicarnos y crear -

5. Otras...




&l Amor Y la ficdelidad!
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Fermina Daza y
Florentino Ariza
“El Amor en los tiempos del Célera”

. A través de su muerte, la historia de su romance en secreto se hizo conocida. Yo
estaba fascinado con ella. Estaban cada uno casado con otra persona...”.



&l Amner v la contianzal

La Sierva Maria de todos los
Angeles y Cayetano Delaura
“Del Amor y otros Demonios”

“...Murié de Amor y su Amor por la vida prevalecié después de su muerte en su larga
cabellera...”



&l Amor Y la memoria!

“Meme... pensando en
Mauricio Babilonia... .
su olor de aceite... su ambito de mariposas amarillas, hasta el dia en que ella muriera...”

“La imagen de su amor y las mariposas amarillas de Mauricio Babilonia seguiran revoloteando sobre las
cabezas de parejas enamoradas como fragiles suspiros amarillos”
Katia de la Cruz Garcia
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&l Afner Y fuerza vitall

“...El Amor es la mas poderosay aun desconocida
energia del mundo...

...los humanos algun dia aprenderan a sacar provecho
de las energias del Amor..”

Theilard de Chardin, Filosofo-Tedlogo 1881-195¢



@l Amor y la vielal

Dulce espera donde el amor florece

Oleo sobre tela- 100 x 81 cm
Orlando Arias Morales

“..dorado que se deja enamorar por la luz...
rojos, verdes, amarillos y azules ... arco iris de
ilusiones... suefos de una mujer ... en actitud
contemplativa, dulcificando una caricia... al
hijo aun no nacido... color morado en su
desnudez ... catalizador del contenido...
emocion, sentimiento.

ol e o
:&*"v( ‘ 4

Comentario realizado por: JORGE ERNESTO IBANEZ VERGARA, Madri 3;;’\(-“_&-\ -
Espafia 2009 By zr
i

http://ariasarte.blogspot.com/2012/09/dulce-espera-donde-el-amor-florece.html?showComment=1374060091987#c7327650652912376633



8 QUE &S el Amor?

El Amor Platénico

Platon: Fundador de la Filosofia del Amor. -

“Eros, no es ni bueno ni malo, no es feo ni bello...”

“...el Amor es una mezcla'deNabelleza, la verdad vy el bien;
es una ansia de perfeccion, de alcanzar lo absoluto y la inmortalidad...



A QUE es el Amor?

| Y

Humberto Maturana: “... Amor ... fenédmeno biolégico propio del ambito relacional
animal...mamiferos ... aspecto central de la convivencia en
la intimidad de la relacibn materno-infantil ... total aceptacion
corporal...

“...n0os enfermamos al vivir un modo de vida que niega
sistematicamente el Amor...”

“...1a emocién fundamental que nos dio origen tuvo que haber sido el amor...
___ el Amor funda lo social...cuando el otro surge como legitimo en la
& * .\ convivencia con uno...” ©

“La Biologia del Amor”



w.dCUANTtAS formas de
Ao poelran @xistir?

Tipologia del Amor: DelLee



«dcuantas formas ee
Amor podran existir?

Completo
Intimidad+Pasio
n+Compromiso

Amor vacio

Encaprichamiente
Compromise

Pasion

Tipologia del Amor: DelLee



«dcuantas formas ee
Amor podran existir?

Amor vacio

Encaprichamiente
Compromise

Pasion

Tipologia del Amor: DelLee



~tddnde estd el
AFOF?
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catalizador Erbtico



.delonae esta el
AROT?

Noviazgos L {':]

“VSP

Fluicio extracelul

Dertra de '

I CEIUlE

Witt, DM. Regulatory mechanisms of Oxytocin-mediated sociosexual behavior. Ann NY Acad Sci. 1997 Jan 15;807:287-301



w.delonae @sta el
AROF?

Prairie Vole (Microtus)

Requiere estimulo social para activacion proceso reproductivo

Exposicion al macho: libera sefial olfatoria a la hembra

Feromonas: inducen respuesta neuroendocrina (NE, LH, E2, Oxt, rE2, y rP4)
Contactos sexuales inician 24-48: estimulo vaginales, genitales, coito >30 h
Parto-Lactancia: Oxitocina-Vasopresina aumentada, inicia Prolactina
Mondgamo por excelencia. Cuando acepta el propio se aumenta la Oxitocina.

oO0hAWNE

Witt, DM. Regulatory mechanisms of Oxytocin-mediated sociosexual behavior. Ann NY Acad Sci. 1997 Jan 15;807:287-301



Evolucion cdel cerebro
Humano = Sistema SNIE

\ Homo Sapiens
sapiens

Emociones
VS

Sentimientos



Evolucion del cerelbro
Humano = Sistenna SNIE

Instintos y reflejos:

1. Conductas heredadas

2. Se conserva en la especie

3. Se perfeccionan en la evolucion
4. Garantizan la supervivencia

“Es la herencia genética ancestral”

23/08/2013

Tronco del cerebro y medula




Evolucion del cerelbro
Humano = Sistenna SNIE

Instintos y reflejos:

1.

Conductas heredadas

Se conserva en la especie

Se perfeccionan en la evolucion
Garantizan la supervivencia

“Es la herencia genética ancestral”

23/08/2013

Placer

)>_OZ""|<_<JU|"'I'UCU’I‘

Dis-placer



Evolucion del cerelbro
Humano = Sistenna SNIE

Cerebro Humano
Razdén-Intelecto
-Procesamiento-
Redes y Sistemas

Cerebro Emocional
Mamiferos-Instinto

-Patrones Accion Fijos-
PAF

Cerebro Primitivo
Lagartos-Instinto
-Reflejos-

Hipotalamo
Hipofisis :
Talamo



Evolucion cdel cerebro
Humano = Sistema SNIE

Cerebro Humano Lobulo Pre-Frontal

Logico-analitico Lenguaje
Pensamiento Racional  Moralidad
Control emocional Anticipacion

Cerebro Mamifero Emocional

Celo Amor maternal
Ira Ansiedad
Ataque Odio

Miedo

100
Millones

Cerebro Reptil Instintivo
Respiracion Evitacion/supervivenci:
Control térmico Conducta reproductiva
Hambre-sed



Evolucion cdel cerelbro
Humamne = Sistena SNE

Feromonas o estimulantes Vohmer

e  Atractores sexo opuesto

 Repelente del mismo sexo

Atrayente unién Madre-Hijo
*  Moduladores del ciclo menstrual \"

Bulbo Tracto
OlfatoriQq Olfatorio

Células Mitrales -

L)

Nervios - " = 3
A Y. o g —
Olfatorios = N Am,g’ o
Mucosa Olfator R fatai ity |

Células Olfatorias

Cuerpo
Amigdalino

Insel, TR. A Neurobiological basis of social attachment. Am J Psychiatry. 154:726-735. 1997; La Inteligencia Emocional.
Goleman, D. Zeta Ed. 2011; Grammer, K et al. Human pheromones and sexual attraction. Obstet.Gynecol and Reprod Biol.
118:135-142. 2005



Emergencia del YO en
el cerebro Humano

Patrones de Accion Fijos —PAF
Circuito prestablecido activos pre-motores

g —

-

/4 Emocion €S = “l as emociones

son la razon de
nuestro deseo
de sobrevivir y
de nuestra
inspiracion”
Llinas

o
i

Insuld
Amigdala

Llinas, R. El Cerebro y el mito del Yo. Ed. Norma, Bogota. 2003. 348 p; Goleman, D. El Cerebro y la Inteligencia Emocional.
Nuevos Descubrimientos. Ed. B Grupo Z, Barcelona, 2012. 110 p.



Emergencia del YO en
el cerelbro Humano

Patrones de Accion Fijos —PAF
Circuito prestablecido activos premotores

insula

La Confianza Visual
-Modulada por la Oxt/Vsp-




.delonae esta el
AROT?

ceeesecrecrecrcrecrecreTrCPEC YL
"Amor sin confianza,

OXYTOCIN
g

Raviones
pars T1y pura Wi

Witt, DM. Regulatory mechanisms of Oxytocin-mediated sociosexual behavior. Ann NY Acad Sci.

1997 Jan 15;807:287-301



Sistema timicdo que
protege la vidas Oxitocina

AFFERENTS SOURCE PATHWAY TARGET EFFECT
CSF or LIMBIC MATERNAL
axonal CARE

Suckling
Vaginal- HYPOTHALAMUS
cefvical Paraventricular nucleus
distension Supraoptic nucleus
? Cortical
inputs UTERUS LABOR
posterior
pituitary
. MAMMARY MILK EJECTION
anterior
pituitary
ESTROGEN: d SYNTHESIS 4 SECRETION 4 RECEPTORS

Insel, TR. A Neurobiological basis of social attachment. AmJPsychiatry; 154:726-735, 1997



Sistema timicdo que
protege la vidas Oxitocina

emotional:  anxiolysis | positive mood

social:
passive stress coping | trust
autoregulation: maternal behavior
morphological plasticity | I / maternal aggression
autoexcitation Y pair bonding
during birth and suckling \
OXYTOCIN sexual behaviors
neuroendocrine: \ X RELEASE
itive:
o cognitive
HPA axis responses . - social memory
local amino acidand = _—" olfactory memory
) noradrenaline release : £ spatial memory

Insel, TR. A Neurobiological basis of social attachment. AmJPsychiatry; 154:726-735, 1997

Hammock, EAD and Young, LJ Oxytocin, vasopressin and pair bonding: implications for autism. Phil. Trans.R.Soc.B
361. 2006

Neuman, ID. Brain Oxytocin: A key regulator of emotional and socialbehaviours an bot females and males. J
Neuroendocrin 20:858-865. 2008

Witt, DM. Regulatory mechanisms of Oxytocin-mediated sociosexual behavior. Ann NY Acad Sci. 1997 Jan 15;807:287-301



Sistema timido eue
orotege la vidas Oxitocing

La Inteligencia Emocional. Goleman, D. Zeta Ed. 2011



Sistema timicdo que
orotege la Wea: Oxigocina

La Inteligencia Emocional. Goleman, D. Zeta Ed. 2011



EL AMOR DE MADRE

-ES CUESTION DE DERECHOS-




EL AMOR DE MADRE

-ES CUESTION DE DERECHOS-

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos

Avrticulo 2

Nadie serd sometido a torturas ni penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de
expresion; este dervecho incluye...no ser molestado a causa
de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y
opiniones...

Articulo 24

La maternidad v la infancia tienen derechos a cuidados y
asistencia especiales...

http://es.humanrights.com/what-are-human-rights.html
http://www.un.org/es/documents/udhr/

http://www.derechoshumanos.gov.co/Paginas/DDHH.aspx
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16 premisas de la OMS para el Parto respetado

1. Toda comunidad debe ser 3. Debe darse a conocer entre el publico
informada de los diversos delos hospitales informacidn sobre las
procedimientos que constituyen la practicas de los mismos en materia de
atencion del parto, a fin de que partos

cada mujer pueda elegir el tipo de

atencion que prefiera. 4. No existe JUSTIFICACION en NINGUNA

region geografica para que mas de un 10
2. Debe fomentarse la capacitacion  al 15% de los nacimientos sean por
de obstetras o parteras cesarea.
profesionales. Estos debiera n
encargarse de la atencion durante
los embarazos y partos normales, y
del puerperio.

OMS. i&{é’%%‘?&ﬁ’e technology for birth. Lancet. 1985; 2 (8.452): 436-7 o0



16 premisas de la OMS para el Parto respetado

5. No existen pruebas de que se
requiera cesarea después de una
cesarea anterior. Por lo general
deben favorecerse los partos
vaginales después de cesareas.

6. No existen pruebas de que el
monitoreo durante el trabajo de
parto normal tenga efectos
positivos en el resultado del
embarazo.

7. No estd indicado el afeitado de

la regidn pubica ni los enemas
preparto.

8. No se justifica la episiotomia

9. Las embarazadas no deben ser

colocadas en posicidon de litotomia .

Se las debe animar a caminar
durante el trabajo de parto y cada
mujer debe decidir libremente la
posicion que quiera asumir durante
el parto.

10. No deben inducirse los partos
por conveniencia. La induccion del
parto debe limitarse a indicaciones
médicas. Ninguna region geografica
debe tener un indice de trabajos de
parto inducidos mayor al 10%.

OMS. ﬁg%ﬁmachnology for birth. Lancet. 1985; 2 (8.452): 436-7
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16 premisas de la OMS para el Parto respetado

11. Debe evitarse durante el parto
la administracion por rutina de
analgésicos o anestésicos que NO
se requieran especificamente
para corregir o evitar una
complicacion en el parto.

12. No se justifica cientificamente
la ruptura artificial de membranas
por rutina.

OMS. 3%3/8? %)?alge technology for birth. Lancet. 1985; 2 (8.452): 436-7

13. El bebé sano debe permanecer
con la madre cuando asi lo permita
el estado de ambos. Ningun
procedimiento de observacion del
recién nacido justifica su separacion
del lado de la madre.

14. Debe fomentarse el inicio
INMEDIATO DEL
AMAMANTAMIENTO, inclusive antes
qgue la madre salga de la sala de
partos
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16 premisas de la OMS para el Parto respetado

15. Deben identificarse las unidades de atencion obstétrica que no aceptan
ciegamente toda tecnologia y que respetan los aspectos emocionales,
psicoldgicos y sociales del nacimiento.

16. Los gobiernos deben considerar la elaboracidon de normas que permitan
el uso de nuevas tecnologias de parto solo después de una evaluacion
adecuada.

N0 A LA atoridad oesTETRICA !
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HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-LA NECESIDAD DE HACER VISIBLE A LA MUJER-

Parto Humanizado-Respetado...
Un nuevo Paradigma soportado en una practica natural milenaria!

N0 A LA autoridad OBSTETRICA

Vs.
Respeto por la respuesta natural Posicion de poder y autoridad
Instintiva soportada en las hormonas Sin la intencion de daiar,
del AMOR pero...
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HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-LA NECESIDAD DE HACER VISIBLE A LA MUJER-

Parto Humanizado-Respetado...
Un nuevo Paradigma soportado en una practica natural milenaria!

Atencioén al Parto Normal

Guia dirigida a mujeres embarazadas,
a futuros padres, asi como a sus
acompafantes y familiares

Vs.

...Cuando lo natural sea Normal y lo Normal mas natural...
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HISTORIA DEL PARTO NATURAL

-LA NECESIDAD DE HACER VISIBLE A LA MUJER-

Un ambiente intimo, calmado, silencioso donde
ella pueda liberar toda su capacidad de mamifero en parto...
Las hormonas del AMOR: Oxitocina, endorfinas y prolactina

, el sometimiento
acion, el ruido, etc..

Son enemigos del amor...
y
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parto natural o parto normal...

-éCual forma de parir prefieres?-

—— p—

El amor es una experiencia eminentemente vital:
..se concibe en el amor...
...Se gesta con amor...
...S€ nace por amor...
...Se cria para el amor...
...Se vive, viviendo el amor...
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Y como- quieres tener el parto

s natuwral o- normald?

Gracias...
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