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Introduccion:
Colombia presenta situaciones complejas que afectan la salud mental de su poblacion, y los
municipios del Departamento de Antioquia, entre ellos Sonson, no se eximen de ellas, estas

situaciones exigen a la academia y a la sociedad civil liderar iniciativas de investigacion y gestion
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hasta disefiar estrategias por medio de las cuales se realicen intervenciones en salud mental,

contextualizadas socio-culturalmente y a partir de las propias potencialidades.

Para lograr este propdésito es vital y necesario aproximarse a conceptos claves que deben ser
transversales en las intervenciones, entre estos conceptos estan “salud mental”, “salud publica”,

“salud mental comunitaria”, “promocion de la salud”, los mismos que deben complementarse y

orientarse segun la normatividad vigente para el pais y ajustado al contexto local.

Por medio de la formacion en salud mental y en salud mental comunitaria desde diferentes
niveles: formacion continua, Especializacion y Maestria, la Facultad Nacional de Salud Publica
de la Universidad de Antioquia, espera aportar no solo en la reflexion de un tema que nos afecta
positiva 0 negativamente en la vida diaria, pero del que poco se habla como es la salud mental,
sino que espera aportar en el avance de la investigacion y la generacion de intervenciones
coherentes con las caracteristicas socioculturales de las comunidades. Un primer aporte para el
municipio de Sonson es un Diplomado en Salud mental comunitaria, el cual permitird avanzar
hacia consensos que basados en la realidad orienten caminos y alternativas para la identificacion,
tanto de problemas por enfrentar como de potencialidades por asumir y orientar en relacién con la

salud mental de los diferentes grupos de la localidad y del suroriente antiogquefio.
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A continuacion, sin esperar la mayor profundidad ni mucho menos incluir todos los temas se
presentan algunas consideraciones sobre algunos conceptos claves alrededor y sobre la salud
mental comunitaria; en segundo lugar aquellos aspectos identificados en el acercamiento al
municipio de Sonsén, relacionados con la pertinencia y viabilidad de trabajo sobre este tema en el

accionar del municipio, y finalmente sobre la propuesta especifica de trabajo.

Conceptos claves relacionados con salud mental comunitaria

La nocion “salud mental” tiene multiples acepciones y sirve para dar cuenta de objetos, de
practicas de intervencion e investigacion y de un ejercicio politico en el campo de la salud
publica. Sin embargo ésta no es una entidad de la cual se tenga un consenso cientifico, sino una

serie de consensos diversos en diferentes grupos académicos y politicos.

Estas concepciones en su multiplicidad varian desde definiciones centradas en el sujeto, quien
porta una cualidad como capacidad o comportamiento, evidencia o no de su bienestar, hacia otras
con una comprension del sujeto como un entramado complejo de relaciones y contextos, siendo
esta ultima una de las ideas centrales que configuran el campo de la salud mental desde una

perspectiva comunitaria.

El concepto “salud mental” no es nuevo, este empieza a tener mayor visibilidad como producto

del impacto de la Segunda Guerra Mundial, cuando se crea la Organizaciéon Mundial de la Salud
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(OMS), la cual, desde su origen muestra especial preocupacion por el tema de la salud mental de
las poblaciones. Para ese momento fue considerada la salud mental como una condicion,
sometida a fluctuaciones debido a factores bioldgicos y sociales, que permite al individuo
alcanzar una sintesis satisfactoria de sus propios instintos, potencialmente conflictivos; formary
mantener relaciones armonicas con terceros, y participar en cambios constructivos en su

entorno social y fisico (Bertolote, 2008).

De esta manera cuando la OMS sitia a la salud mental como una “condicién” a proteger y
promover en todas las personas, se tiene de fondo una preocupacion por el tratamiento a la
enfermedad mental, lo cual es comprensible, ya que aquellos eran afios de posguerra y muchos
hospitales psiquiatricos fueron creados para atender la demanda de atencion que dejé tras de si la
guerra; aspecto que se ha mantenido por muchos afios y que mas adelante reconfiguro un nuevo
proceso antimanicomial y se fue gestando una propuesta centrada en una intervencion con y en la
comunidad, en principio para evitar el maltrato y la cronificacion del enfermo mental en el

hospital, pero también, como una forma de prevenir la aparicion de la enfermedad.

Todo este proceso que tenia por principio la inclusion del enfermo mental en su comunidad, va
derivando en una construccion teorica, ya no solo sobre la atencion a la misma, sino que propone

una forma de pensar el proceso salud — enfermedad desde una perspectiva comunitaria.



28'Y 29 de mayo de 2015
Sonsén - Antioquia

Desde la perspectiva de la salud mental comunitaria, ésta se concibe como un entramado de
situaciones y relaciones multiplemente determinadas, por lo tanto la operacion sobre ésta debe
hacerse desde la multidisciplina y la transdisciplina, asi su objeto se convierte en un campo, y la

transformacion que se pretende va mas alla de la del individuo, contempla a la sociedad.

En el mismo sentido, en un trabajo de revision Restrepo y Jaramillo plantean tres formas de
concebir la salud mental: lo mental como producto del cerebro, que configurd la concepcién
biomédica de la salud mental, lo mental como conducta y cognicion, que devino en una
concepcion comportamental de la salud mental y lo mental como un emergente social, lo que se
denomina un enfoque socioecondmico de la salud mental; este ltimo, se concibio6 a partir de la
critica que se hace a las intervenciones en salud, que tienen como foco la enfermedad, por ende la
medicalizacién y el individuo como centro de su intervencion, desconociendo con ello las

estructuras y modelos sociales a la base del proceso salud-enfermedad (Restrepo, 2012).

De manera mas reciente, desde la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2009) se
establecen cinco estrategias de accion para mejorar y fortalecer la salud mental de América
Latina y el Caribe. Una de estas estrategias es el fortalecimiento del talento humano, haciendo
hincapié en la necesidad de personal formado en salud mental y buscando una redistribucién de
este de forma mas equitativa. Mediante estas estrategias, se busca potencializar acciones

mediante la ejecucion de intervenciones de promocion, prevencion, asistencia y rehabilitacion en
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el campo de la salud mental. Esta basqueda de acciones para encontrar el equilibrio entre la
atencion sanitaria y las necesidades reales de la poblacion, debe ser una de las prioridades en la
formacion del talento humano capacitado, capaz de elaborar planes y programas con la
comunidad y para la comunidad, que sean viables financieramente para los estados y sostenibles

en el tiempo.

Asi, como la OPS lo promueve, la Facultad Nacional de Salud Publica, considera que al fomentar
la formacion en salud mental y en intervenciones en salud mental, se mejoran las condiciones de
vida de las comunidades al contar con mayores elementos para enfrentar problematicas

relacionadas con la salud mental, a partir de soluciones y mejoras construidas colectivamente.

Acercamiento al municipio de Sonsén

La Facultad Nacional de Salud Publica estd disefiando el programa Especializacion de Salud
mental comunitaria con el apoyo del programa Innovacampus de Ruta N (Medellin), por la
problematica de salud mental que se evidencia tanto nacional como internacional, en lo que se
espera en primera instancia ofrecerla de manera coherente con el contexto socio-cultural en
algunas subregiones de Antioquia, por lo cual se realizaron entrevistas y grupos focales en varios
municipios con el fin de tener un mayor acercamiento a la percepcién de los actores
comunitarios, gubernamentales, del sistema de salud y educativo, en este proceso, Sonson es uno

de los municipios con los que hemos tenido acercamiento, y en el que se encontrd que:
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La formacion en salud mental es muy pertinente, no solamente en posgrado sino como
formacion continua por medio de cursos cortos y diplomados.

En el municipio se cuenta con viabilidad para este tipo de formacion, tanto de parte de la
Seccional de la Universidad del Antioquia en el territorio como del gobierno local y la
comunidad.

El tema de salud mental desde un enfoque comunitario es considerado pertinente para
Sonson, ya que permite revisar asuntos de tipo social, familiar y comunitario que afectan la
salud mental, asi como identificar y promover los mecanismos propios hacia la busqueda de
un mayor bienestar en las comunidades.

La oferta de esta formacion también es considerada pertinente como un aporte a la
preparacion académica, tanto de la comunidad en general como de quienes han culminado su
formacion profesional, con respecto a la formacion de posgrado.

Es muy conveniente en Colombia y en la subregion del suroriente la formacion en temas
algidos y delicados que enfrentan las comunidades como depresion, violencia intrafamiliar,
drogadiccion y el abuso de alcohol, con una mirada mas amplia a partir del involucramiento
de diversos actores y disciplinas, para su comprension pero también para plantear de manera
reflexiva y consensuada maneras de enfrentarlas y a la vez de promover la salud mental en los
involucrados.

Se sugiere hacer contacto con organizaciones de sociedad civil, religiosas, hogares juveniles,

juntas de accion comunal, instituciones educativas y de salud a manera de promover la
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formacion en el campo de quienes ya estan abogando y actuando a favor de la salud mental de
las comunidades.

Propuesta académica en salud mental comunitaria

En los medios de comunicacion en el pais frecuentemente se evidencian ciertas problematicas en
salud mental, que son tratadas como si fueran ajenas a esta y que afectan bastante a la poblacion,
como el maltrato infantil, la violencia contra las mujeres o el desplazamiento forzado. Todas ellas
presentan multiples consecuencias para la salud y la vida, y aunque son reconocidos como
problemas delicados y que se presentan a diario, no cuentan con el respaldo esperado por parte

del sistema de salud y de mecanismos de proteccion social para enfrentarlos (OMS, 2001).

Adicionalmente existen otras problematicas de la salud publica que son poco evidenciados por
los medios de comunicacion como lo son el aumento de trastornos mentales, las barreras de
acceso a servicios de salud mental y la necesidad que se vive a diario de acciones, que validadas
y evaluadas, aporten a la prevencion de problematicas como el consumo de drogas, el embarazo
no planeado, la desercion escolar y la violencia interpersonal sin consecuencias mortales
(Goldman, 2006). Si se mirara hacia todos ellos como problemas de salud mental, susceptibles de
modificar desde un sistema intersectorial, se podria contar, por ejemplo con programas basados
en la comunidad que desde diversos sectores, promuevan la inclusion social, con acciones
conducentes a la promocion, prevencion y recuperacion en salud mental, de manera diferencial

segun el ciclo vital de la poblacién.
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Con esta propuesta se busca, desde la experiencia y potencialidades de la salud pablica como
disciplina y de la Facultad Nacional de Salud Publica como unidad académica de la Universidad
de Antioquia — institucion publica y al servicio de la sociedad — plantear un proceso de formacién
que aporte en el mediano plazo a un mejor accionar del talento humano en salud m. Se busca
mejorar la salud mental por medio del fortalecimiento del talento humano, de una manera
ajustada a las caracteristicas socioculturales de las comunidades donde actdan los estudiantes que

participen en el proceso de formacion y con base en el enfoque de Derechos.

Aunque se vislumbra la necesidad de innovar en la formacion del talento humano desde diversas
disciplinas y enfoques, que incluye la clinica de los trastornos mentales, esta propuesta
corresponde especificamente a la formacion en salud mental desde el enfoque de la salud pablica
en un nivel de Diploma, es decir: la formacion en elementos claves para la gestion en salud
mental en la comunidad, tendiendo hacia la promocion de la salud y en prevencion de problemas

relacionados con la salud mental.

Frente a todos estos problemas, reconocidos o no, surgen preguntas como ¢Conocemos en
Colombia cuales son las mejores estrategias de promocion de la salud mental segin nuestras

diversidades culturales y sociales? Ante la cual consideramos también que un Diplomado, al
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permitir una interaccién directa con la comunidad facilita el reconocimiento de la creatividad e

iniciativa de los lideres subregionales en el tema.

Propuesta de Diplomado Gestion en salud mental comunitaria

Para finalizar, la propuesta del Diplomado Gestidn en salud mental comunitaria, con el cual se
espera aportar en la formacion de lideres y profesionales que trabajan o deseen trabajar en el
ambito comunitario, en actitudes reflexivas, criticas, creativas y propositivas con relacion a la
comprension, ética 'y cuidado de la salud mental de las comunidades en el &mbito local.

De esta manera, como objetivo se plantea el fortalecimiento de actitudes éticas, creativas y
propositivas con relacién al cuidado de la salud mental de las comunidades, desde el enfoque de
la salud publica fundamentadas en el respeto a los derechos humanos y asi avanzar en el analisis
y propuestas de ideas creativas ante la solucion de problematicas relacionadas con la salud
mental.

Este proceso de formacion es dirigido a lideres comunitarios, estudiantes de pregrado vy
profesionales con experiencia o interés para trabajar en el &mbito comunitario, para ofrecerse en

horario de fines de semana con actividades presenciales y virtuales, durante 15 semanas.

Mddulos y contenidos

10
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Modulos

Objetivos

Temas

Modulo 1. Habilidades

Motivar una actitud

reflexiva,

Creatividad e innovacion social,

bésicas critica y creativa para la | gestion de informacién en salud
gestién en salud mental. mental
Moddulo 2. Conceptos de | Aplicar  conceptos  basicos | La salud mental en la salud

salud publica y salud

mental comunitaria

sobre salud puablica y salud

mental comunitaria

publica: salud publica y salud

mental, la  salud  mental
comunitaria, sistema de salud y
legislacion en salud mental,

contexto de la salud mental

Modulo 3. La
construccion de alianzas

en la gestion de la salud

Explorar estrategias para la

construccién de alianzas en la

gestién de la salud mental

Relacion entre construccién de
alianzas, salud publica y salud

mental.

mental La cooperacion y sus niveles.
Mecanismos formales de
permanencia de los procesos
intersectoriales.

Médulo 4. | Identificar y aplicar algunas | El conocimiento situado

Reconocimiento de

técnicas de

Diagndstico

Diagndstico comunitario en salud

11
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Moddulos Objetivos Temas
contextos en la | comunitario en salud mental. mental.
comunidad

Modulo 5. La gestion de | Describir el proceso de disefio,

intervenciones en salud | implementacion y evaluacion
mental de intervenciones en salud
mental.

Conceptos  claves  de la
planificacion.

Disefio, implementacién y
evaluacion de intervenciones en

salud mental.
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