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Las practicas médicas y los saberes ancestrales pueden unirse para la proteccién sanitaria de las comunidades
remotas, que residen en lugares alejados de los centros de salud y los contextos urbanos. El Programa de Estudio y
Control de Enfermedades Tropicales —Pecet—, a través de su Grupo de Investigacion Clinica —GIC— y en convenio
con Amazon Conservation Team —ACT— trabajan por la salud de las comunidades indigenas de la Amazonia.

NATALIA PIEDRAHITA TAMAYO
Periodista
natalia.piedrahita@udea.edu.co

nara la Amazonia colombiana

Muchos se quejan del sistema de salud y la atencion en las grandes ciudades. Sin embargo, las dificultades en
los contextos rurales de Colombia son aun mayores. En muchos casos se empeoran los sintomas o se mueren los
pacientes mientras cruzan rios o transitan caminos de dificil acceso durante largas jornadas y por varios dias para
poder llegar a un centro de salud. A veces, la poblacion ni siquiera sabe que cuenta con este recurso.

Mirando las derivas de estas situaciones, en 2021 un grupo de investigadores del Programa de Estudio y Control
de Enfermedades Tropicales —Pecet—, en alianza con la organizacién Amazon Conservation Team —ACT—, co-
menzaron a realizar actividades, en 2020, de salud interculturales para la proteccion de los pueblos indigenas que
estan en estado de aislamiento en el territorio del Amazonas colombiano. En una primera instancia se busco un
dialogo de saberes entre la medicina ancestral y la medicina occidental, para poder realizar una atencién integral
en las comunidades.

Capacitacion de agentes comunitarios del departamento del Amazonas a cargo del Pecet. Foto: cortesia Amazon Conservation Team —ACT—
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Portada

Actualmente, las viviendas en Colombia se clasifican

por estratos, que van de 1 a 6, con base en los cuales se
determina la entrega de subsidios estatales y otras ayudas
oficiales. Esto se espera cambiar con la implementacion
del Registro Universal de Ingresos. Foto: Direccion de
Comunicaciones UdeA / Alejandra Uribe Fernandez.

Nota del editor

La presente edicion fue publicada exclusivamente

en formato digital. Las opiniones expresadas por las fuentes
y autores de los articulos publicados en Alma Mater son
responsabilidad de estos y no representan una postura
institucional de la Universidad de Antioquia.
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Equipo de trabajo. Foto: cortesia Amazon Conservation Team —ACT—

«Este trabajo se hizo a través de agentes
de salud que son miembros reconocidos de
sus comunidades: son la inspiracion de estas
comunidades y quienes nos permiten un acer-
camiento a los principios de salud de estos
grupos humanos. A ellos les funcionan ciertas
plantas, ciertos rituales y nosotros debemos
aprender de ello para saber como fusionar
nuestros conocimientos. Las intervenciones
hacen parte de las lineas de trabajo definidas
en ACT para el cumplimiento de sus objetivos
misionales. En lo referente al tema de la salud,
se implementd una alianza de investigacion
entre el GIC-Pecet y ACT», precis6 Esteban
Soto Ramirez, médico subinvestigador del
Pecet, quien participa en este programa.

Estos agentes viven en lugares con condi-
ciones de dificil acceso, y a través de su Grupo
de Investigacién Clinica —GIC— el Pecet los
capacita para que hagan la atencion inicial
de las enfermedades. Los centros de salud
mas cercanos a estas comunidades son los
de La Chorrera, La Pedrera y Tarapaca, en el
Amazonas; todos quedan muy alejados de sus
lugares de vivienda. En cada centro se tienen
medicos, un bacteriélogo y un enfermero. Con
este convenio se quiere generar un cordoéon de
proteccién sanitaria para evitar la transmisiéon
de enfermedades entre pueblos indigenas.

«La principales afecciones o enfermedades
que los aquejan son la gripe, la parasitosis, los
dolores intestinales, la malaria y la leishma-
niasis. Para todas ellas estamos construyendo
protocolos, segun el acceso a los medicamentos
que tienen. En total son 16 agentes indigenas
que lideran el proceso y con ellos hemos es-
tablecido capacitaciones y charlas a través de
encuentros académicos anuales enla ciudad de
Leticia y Tarapaca», explicoé Soto Ramirez.

Ademas, el equipo ha recibido charlas sobre el cuidado
de las mujeres y los ninos, la lactancia, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual y el tratamiento de
enfermedades respiratorias agudas. Adicionalmente, se
les ha capacitado en el uso responsable de medicamen-
tos, asi como la verificacion de las fechas de vencimiento.

«Después de varias conversaciones podemos concluir
que tienen una comprension mas amplia de asuntos
basicos como la importancia de las hidrataciones cons-
tantes y del lavado de manos para el personal de salud;
tienen mas elementos para orientar a los pacientes, y al
personal médico, en el manejo de un episodio de salud
desde la distancia, para facilitar la toma de decisiones en
cuanto al diagnostico y tratamiento. Con ayuda de radio-
teléfonos, por ejemplo, los agentes de salud han reporta-
do, con precision y especificidad, a los profesionales de
la salud como estan las lesiones, lo que les ha permitido
determinar el manejo que se les debe dar, cual es nivel de
gravedad y decidir sobre un posible traslado», destaco el
equipo médico.

«Uno de los puntos mas significativos de esta expe-
riencia es que parte de conocimientos cruzados. No solo
participan los médicos o los bidlogos del proyecto, sino
los companeros que desde hace mucho tiempo tratan
en diferentes regiones del Amazonas las enfermedades
tropicales o los accidentes del dia a dia. En los encuentros
hemos visto las acciones necesarias para capacitarnos y
dinamizar la salud en los territorios indigenas. Creo que
deberian extenderse a otros territorios», declar6 Dario Perea
Cubeo, lider de la comunidad Mariapolis de la Amazonia.

La idea es que estas regiones queden con puestos de
salud propios, con dotaciones de equipos biomédicos,
medicamentos y elementos de laboratorio. Sin embargo, el
camino es largo, no se trata de una mera intervencién en el
tiempo, sino que con la idea de tener presencia institucio-
nal y expandir fronteras departamentales para un mayor
impacto social se intervengan cada vez mas poblaciones
que hasta hoy estan en el olvido por parte de las institucio-
nes clinicas y médicas de Colombia.

La Amazonfa es una de las
zonas mas olvidadas del pafs.
Sin embargo, es el reservorio
de un gran conocimiento
asociado a la salud que
parte de una vision integral
basada en la cultura vy las
practicas sostenibles. s asf
donde las alianzas vy servicios
como los que presta el Pecet
son fundamentales  para
mejorar la salud de estos
territorios remotos»: Amazon
Conservation Team.
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El crecimiento global del parque automotor en el mundo, ario tras afio, fomenta la demanda de neumdticos
que, desde su fabricacién hasta después de culminar su vida Gtil, se consideran foco de contaminacion. ANDREA CAROLINA VARGAS MALAGON

Diferentes investigadores e instituciones, como la UdeA, buscan alternativas para mitigar su impacto en Periodista
el medioambiente acarolina.vargas@udea.edu.co

#UDEACIENCIA

Alternativas

Dara mitigar Ia

contaminacion
or neumaticos

Algunos de los problemas medioambientales que oca-
sionan los neumaticos en el mundo incluyen el aumento de
la huella de carbono debido al uso de combustibles fosiles y
materiales derivados del petrdleo para su fabricacion, la con-
taminacion de fuentes hidricas por microplasticos, la emision
de gases contaminantes tras la quema de sus residuos y el
riesgo de proliferacién de roedores e insectos transmisores de
enfermedades como la fiebre amarilla y el dengue, a causa de la
mala disposicién al culminar su vida util. «Que muchos de sus
componentes sean derivados del petréleo, su gran volumen de
produccion y el excesivo tiempo de degradacion, son algunos
de los factores que hacen de las llantas un problema grave para
el medioambiente, pues no es facil reciclarlas y es imposible
usarlas todas», expres6 Henry Colorado, doctor en Ciencia de
los Materiales y coordinador del grupo CCComposites de la
Facultad de Ingenieria de la UdeA.

Ante esta realidad, y en un esfuerzo por contribuir con el
cuidado del planeta, continuamente se desarrollan alternativas Segun el informe Neumdticos al final de su vida Gtil, publicado en 2010 por el Consejo Empresarial Mundial
para mitigar el impacto de estos elementos, la mayoria de ellos agua, el suelo y el aire. Fotos: Direccion de Comunicaciones UdeA / Alejandra Uribe F.
enfocados en la reutilizacién y el reciclaje de los neumaticos al
finalizar suvidautil. Tal es el caso dela Universidad de Antioquia
en la que investigadores miembros del grupo CCComposites de
la Facultad de Ingenieria han desarrollado con éxito al menos
dos proyectos en los que se transforman los neumaticos para
mezclarlos con otras sustancias y convertirlos en materia prima
de nuevos materiales, como el cemento de caucho, o productos
como tejas flexibles; ambas alternativas disminuyen el impacto
ambiental de las llantas fuera de uso y, ademas, contribuyen al
desarrollo y el fortalecimiento de la economia sostenible.

«Lasllantas no son tan faciles de reciclar porque esto implica
volver a los materiales originales y eso es muy dificil, entonces
lo que se les puede dar es un segundo uso, y para ello se hace un
procesamiento mecanico para sacarles el acero, separarles los
materiales, molerlos y usarlos en otras aplicaciones. No es un
proceso tan barato y al no serlo el mercado se vuelve dificil, por
lo que hay que hacer que el negocio funcione y que sea viable
de manera técnica, econémica y ambiental», explico Colorado.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
. .

= Mas de 1000 aiios para degradarse

@ Mas de 1600 millones de neumaticos se
producen anualmente en el mundo, segiin

datos del Consejo Empresarial Mundial

para el Desarrollo Sostenible, organizacion

que también revela que cerca de 1000

millones de llantas llegan al final de su vida Util en
el mismo periodo; sin embargo, debido al extenso
tiempo que requiere la degradacion natural de estos
elementos, la consecuencia al final es una acumulacion
de neumaticos fuera de uso, que no siempre se reciclan,

reutilizan o almacenan de la manera correcta, lo que

intensifica la problematica ambiental.
El reciclaje no es la uinica alternativa

Si bien los beneficios ambientales del reciclaje de neumaticos
son sustanciales, ya que reducen el espacio de los vertederos
y mitigan los peligros ecologicos, las empresas fabricantes

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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 para el Desarrollo Sostenible, cuando las llantas se amontonan liberan sustancias quimicas como gas metano, que alteran el

de estos productos también avanzan en sus investigaciones para hacer de las
llantas elementos mas sostenibles y amigables con el ambiente desde su produc-
cion. Tal es el caso de la empresa Bridgestone, que recientemente desarroll6 una
de las llantas mas sostenibles del mercado, ya que el 75 % de sus componentes
son materiales reciclables y renovables. Han sido pensadas principalmente para
vehiculos eléctricos.

En el desarrollo de estas llantas se incluye caucho natural, caucho sintético
elaborado a partir de plastico reciclado y quimicos de caucho reciclado y acero
reciclado, senal6 Marcela Castano, quimica egresada de la UdeA y doctora en
Ciencias de Polimeros, investigadora lider en el desarrollo de este programa,
quien, durante 15 meses, junto a un equipo multidisciplinario de profesionales,
trabajaron para entregar el primer lote de 200 llantas sostenibles.

«Esta llanta especifica tiene un 37 % de material reciclado y 38 % de material
renovable. Es un paso mas que nos permitié desde ya saber qué materias primas
hay disponibles, cuales son los retos técnicos que hay para implementar esas
materias primas y cual es su efecto dentro de la eficiencia o las propiedades de
las llantas», explicé Castano.

Frente a este desarrollo, Castano también asegur6 que las llantas cuentan
con la misma calidad y desempeno que las llantas convencionales. «Esto nos
demuestra que no es necesario comprometer la calidad con elegir productos
sostenibles», afirm¢ la investigadora.

©00000000000000000000000000000000000000000000000

Contaminacion por microplasticos, ’/%y

tal vez la mas preocupante

La friccion entre los neumaticos vy la superficie de
la carretera produce «particulas de desgaste de
neumaticos y carreteras», diminutos fragmentos
de neumatico —normalmente de entre 2,5 vy 40
micrometros— que luego se esparcen con la lluvia y
el viento, lo que hace que mas de 80 000 toneladas
lleguen a areas cubiertas de hielo. Estas particulas
acaban principalmente en el suelo, pero también en
los rfos y mares. Estos microplasticos, de color oscuro,
debido al uso del pigmento negro de humo en los
neumaticos, son mucho mas eficaces en la absorcion
de calor, lo que significa que su presencia en regiones
cubiertas de nieve o hielo acelera su derretimiento y
contribuyen al aumento global del nivel del mar.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Por su parte, Ana Maria Arce, gerente senior de sostenibilidad
de Bridgestone, agrego: «A nivel mundial estamos en una co-
yuntura en temas de cambio climatico y crisis de biodiversidad;
lo minimo que tenemos que hacer como empresa es apostarle a
un desarrollo mas sostenible para reducir la huella de carbono».

El panorama de los neumaticos usados en Colombia
Segun el Ministerio de Ambiente, las llantas usadas en
Colombia no son un residuo peligroso, sin embargo, requieren
ser devueltas a los productores mediante los mecanismos de re-
coleccion implementados, como lo indica la Resolucién 1326 de
2017, esto con el fin de favorecer principalmente el rencauche,
el aprovechamiento y el reciclaje y evitar que sean quemadas
en espacios a cielo abierto o como combustible en actividades
informales, generando dafios ambientales.

El Sistema Posconsumo de llantas Rueda Verde, apoyado por
la Asociacion Nacional de Empresarios de Colombia —Andi—,
es una de las entidades encargadas de recolectar y hacer una
gestion de residuos adecuada de los neumaticos usados en el
territorio nacional. Segun sus cifras mas recientes, del 2012 al
2022 recogid y gestiond 23 240 184 neumaticos de vehiculos
livianos. /4 MAMATER

Un neumatico convencional
normalmente contiene un
85 % de hidrocarburos y un

10-15 % de hierro, junto a
una variedad de productos
quimicos. Neumaticos al final
de su vida util, publicado
por el Consejo Empresarial
Mundial para el Desarrollo
Sostenible.
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Muchas especies aportan a la nutricién para la industria agropecuaria, pero todavia existen barreras mentales y
normativas que frenan el crecimiento de este sector, que tiene gran potencial por su alto aporte de proteinas y / y} CARLOS OLIMPO RESTREPO S.

como descontaminante, dos aspectos sobre los que se investiga en la Alma Mdter.

HUDEAANALISIS o

Hay que mirar
3 los insectos
para alimentar
a la humanidad

Larvas VY adultos de libélulas o caballitos del diablo, cerca de lagunas y
estanques en las alturas andinas del imperio Inca, chapulines y hormigas en
las culturas mayas y aztecas, gusanos en muchos pueblos asentados en las
selvas y llanuras suramericanas, son solo pocos ejemplos que muestran que,
desde hace siglos, la humanidad encontré en los insectos una importante
fuente de nutricion.

En décadas recientes, centros de investigacién y empresas empezaron a
estudiar el potencial de diversas especies en la alimentacion animal y hu-
mana, con importantes progresos en el sector agropecuario y en productos
alimenticios para las personas. La Universidad de Antioquia tiene investiga-
dores —profesores y estudiantes— que llevan afios de trabajo en ese campo.

Periodista
olimpo.restrepo@udea.edu.co

«A los problemas ocasionados por las guerras —en las cadenas
de suministros de semillas y fertilizantes, entre otros—, por el
cambio climatico, por la alta tasa de deforestacion y la disminucion
de las areas cultivables, se suma la cada vez mas alta demanda de
proteinas por una creciente poblacion mundial. ;De dénde vamos
a sacar esas proteinas si cada vez hay menos espacios para cultivar
y criar animales de abasto?».

La reflexiéon es del profesor e investigador Luis Fernando
Galeano Vasco, de la Facultad de Ciencias Agrarias de la UdeA,
quien ha acompafiado investigaciones de estudiantes interesados
en desarrollar iniciativas a partir de algunas especies promisorias
de insectos, no solo como alimentos, sino también como potencia-
les soluciones a problemas ambientales.

«Estos animales son fuente de proteina de alta calidad, igual o
mas que una porcién de carne de vertebrados, son biotransforma-
dores —comen residuos, a partir de los cuales producen proteinas
y abonos—, pueden procesar residuos organicos e inorganicos,
entonces son muy valiosos», destaco Galeano.

Uno de sus alumnos es Daniel Londofio Zapata, estudiante de
Zootecnia, quien propone en su trabajo de grado aprovechar el
Tenebrio molitor, llamado también gusano de la harina, para lo
cual tiene la asesoria de la profesora Marisol Medina Sierra y de
Galeano Vasco, y cuenta con el apoyo del Grupo de Investigacion en
Agrociencias, Biodiversidad y Territorio —Gamma— de la Facultad
de Ciencias Agrarias y la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales.

Consumidor de icopor
«Estoy estudiando los parametros zooctécnicos que se pueden
encontrar en el insecto cuando lo alimentamos con poliestireno,

El profesor Luis Fernando Galeano Vasco y el estudiante Daniel Londofio Zapata investigan las potencialidades del Tenebrio molitor para la alimentacion y el ambiente.

Fotos: Direccion de Comunicaciones / Alejandra Uribe F.
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Los investigadores tratan de establecer si en el sistema digestivo de estos insectos quedan restos del icopor consumido, para determinar si pueden servir para producir proteina destinada al

consumo animal y humano.

porque ahi hay una oportunidad de degradar un deshecho que no se puede pro-
cesar ni en la naturaleza ni en la industria», explicé Londono Zapata, quien lleva
dos anos en esta investigacion.

En este aspecto estan las principales novedades de la investigacion. El poliesti-
reno expandido, o icopor, se puede demorar 500 0 mas anos para descomponerse
en la naturaleza, pero lo hallado hasta el momento —agreg6 el estudiante— es
que el insecto, al digerirlo, transforma este plastico en un residuo que puede servir
como fertilizante organico. En el establecimiento de protocolos para la produccion
de harina de Tenebrio molitor queda mucho por investigar, como, por ejemplo, si el
insecto queda con restos de microplasticos y otros elementos en su tracto gastroin-
testinal que puedan afectar la salud animal o humana.

«Esto es algo muy llamativo, porque toma un contaminante, algo inerte como
el poliestireno, y lo convierte en proteina de alta calidad, igualando los conteni-
dos de proteina de la carne con excretas de alto contenido de nitrogeno, con gran
potencial como fertilizante», resalto el investigador Galeano.

En este aspecto, la especie se destaca por su alto contenido de grasa poliin-
saturada —llamada popularmente «grasa buena»— y proteinas, asi como por
ser una fuente de vitamina Bi12, entre otros aportes nutricionales, por encima
de otros insectos que se usan o investigan para tal fin, pero que aun no han sido
aprovechados.

Pero este no seria el unico aporte de dicho animal al ambiente. Estudios re-
cientes de universidades estadounidenses y chinas muestran que, ademas del
poliestireno, la especie consume otros plasticos que se usan en la industria textil
y automovilistica.

Gran potencial de explotaciéon comercial

Respecto a la produccion industrial de esta materia prima, el estudiante de pre-
grado, quien ademas esta realizando un analisis técnico-econémico del consumo
del Tenebrio molitor y su crecimiento, afirmo que «hicimos un estudio corto, pero
concluyente, con el cual estimamos que, en aproximadamente seis meses, somos
capaces de producir alrededor de dos toneladas de proteina a partir del Tenebrio
molitor en un espacio similar al de un galpén para 4000 gallinas».

Galeano precis6 que «si tuviéramos tres trabajadores y los equipos necesa-
rios, la Facultad estaria produciendo unas dos toneladas de larvas al mes, porque
tenemos espacios suficientes en las haciendas de la Universidad. Lo que necesi-
tamos ahora es un espacio para que los estudiantes de pregrado desarrollen sus
trabajos de grado. El calculo es el siguiente: en un galpén de aves de 100 metros
de largo por 10 metros de ancho podriamos sacar de circulacion una tonelada de
icopor cada dia».

Brenda Chacoén Valencia, zootecnista egresada de la Facultad de Ciencias
Agrarias de la UdeA, tiene experiencia en la cria del Tenebrio molitor y del
Zopohobas morio —escarabajos de la misma familia—, enfocada a la produccion
de nutrientes para otros animales y para humanos.

En 2017, durante sus practicas con fauna silvestre en el zoologico de Cali, se vio
en la necesidad de profundizar en la biologia de roedores e insectos, la base de la
nutricién de muchos animales que estaban alli, y luego de seis meses mejoro los
procesos de cria de larvas de moscas, cucarrones y cucarachas, entre otros, a par-
tir de las cuales elabor¢ recetas de tortas y gelatinas para variar la presentacion

de lo que daba a las especies que estaban bajo su cuidado; esto
le abri6 las puertas a un mundo nuevo.

«Me enamoré de los insectos, descubri su potencial, siento
que me gané mi titulo profesional al hacer estas formulaciones
y fue un orgullo ver que un animal se comia lo que yo le prepa-
raba. Y estolo pude hacer gracias a la formacion que recibi en la
Facultad de Ciencias Agrarias, a la busqueda de bibliografia y la
experimentacion», aseguro la profesional.

A partir de esta experiencia inicié un emprendimiento para
la cria de cucarrones, grillos y moscas con fines nutricionales
para animales, asi como a asesorar a pequenios productores que
estan implementando tecnologias limpias e ingresar a merca-
dos verdes. De igual manera, empez6 a producir harina con base
en insectos para consumo humano.

Es necesario cambiar la mentalidad

En el pais ya hay algunas empresas que fabrican y suministran
proteina para animales domésticos —en especial para masco-
tas, acuicultura, avicultura y porcicultura— a partir de insectos,
aunque todavia falta un gran sector del mercado por cubrir. Y
en la nutricion humana todavia existe mucha prevencién para
su consumo.

«Mentalmente no estamos dispuestos a abrirnos a alterna-
tivas como esta. Tenemos muchos recursos, pero no pasamos de
comer carne, pese a que tenemos otras fuentes de alimentacién
amigables con el planeta», sostuvo Galeano.

El investigador recordd que hay paises de América, Asia y
Africa donde es normal la ingesta de insectos enteros por parte
de las personas, y también se empieza a ver esta tendencia en
Europa, y cité el caso de Dinamarca, donde ya es posible adquirir
pasabocas de la larva Tenebrio molitor en supermercados.

El futuro, anadié Galeano, es algo que ya estan haciendo
universidades y centros de investigacion por fuera del pais. «Lo
ideal seria tomar las enzimas del insecto que degradan el icopor
y hacer una replicacién de esas enzimas para elaborar un pro-
ducto que se pueda aplicar o rociar sobre el poliestireno para que
se degrade en pocos dias, esta es una opcion que queda para que
otras unidades de la Universidad la desarrollen».

La zootecnista Chacén Valencia destacd que, en Estados
Unidos, México y Brasil, entre otros paises, ya hay normatividad
avanzada sobre la produccion de insectos para consumo animal
y humano que podrian servir como base para actualizar las
leyes en Colombia.

«El mercado es dificil no solo por eso, sino también porque
muchas personas no ven con buenos ojos el consumo de in-
sectos, por el desconocimiento del producto y por los costos, en
especial por la mano de obra, que es la que mas pesa en este
proceso», puntualizé Brenda Chacén. » "/ MATER
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A diario, miles de personas enfrentan el desafio de cuidar a familiares con enfermedades crénicas que se
encuentran en tratamientos paliativos. En un estudio desarrollado en 2022, investigadores de la Facultad
de Enfermeria de la Universidad de Antioquia indagaron sobre la calidad de vida, el soporte social y la
adopcion del rol de estos cuidadores, especialmente en dos enfermedades: cancer y falla cardiaca. Estos

son algunos de los resultados.

HBUDEAANALISES
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Cuidadores familiares
Dacientes paliativos

Natalia recuexda que estaba mirando el reloj digital en
el consultorio del oncélogo quirurgico cuando escuchd, por pri-
mera vez en todo el proceso que llevaba su madre, la palabra «pa-
liativo». Eran las 3:04 p. m. del 4 de julio de 2018. Janeth Pineda,
su mama, la mir6 para preguntarle eso qué significaba. Desde
ese momento —con un hijo que ese dia ajustaba cuatro dias de
haber nacido— Natalia se convirtio, durante cuatro meses, en la
cuidadora exclusiva de su madre, enferma de cancer de colon.
Mariela Lopera, en cambio, recuerda que el 9 de abril de
ese mismo ano recibié una llamada del trabajo de su esposo,

Salomon Zapata, para informarle que estaba en urgencias por-
que le habia dado un infarto. Ese accidente cardiovascular es,
desde entonces, una falla cardiaca que la convirtié, hasta ahora,
en la cuidadora exclusiva de su esposo.

Como Natalia y Mariela, en el pais existen tantos cuidadores
familiares como pacientes que sufren de enfermedades croni-
cas que estan en tratamiento activo de tercer nivel, es decir, en
cuidados paliativos, especialmente con cancer y fallas cardiacas.

«Estos cuidadores son sujetos importantes y el sistema de
salud debe volcar su mirada hacia ellos. Estamos muy centrados

Los cuidadores familiares de pacientes en tratamiento paliativo son, en general, mujeres. Asi lo demostré un estudio de la Facultad de Enfermeria de la UdeA. Foto: Freepik.



N.° 734 . Marzo de 2024 - Universidad de Antioquia

ol =—

A

informacion real y cientifica.

© 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000

en la enfermedad de las personas, pero no hay acciones de
educacion y entrenamiento para esos cuidadores en el trabajo
en casa, como tampoco hay ayudas tangibles —materiales,
aparatos médicos y de rehabilitacion— para esas personas que
asumen el rol de cuidador», afirmo Edith Arredondo Holguin,
profesora de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de
Antioquia e investigadora del Grupo de Investigacion La Practica
de Enfermeria en el Contexto Social —Gipecs—.

Entendiendo la importancia que tiene esta poblacion, investi-
gadores del Gipecs desarrollaron, en 2022, el estudio «Calidad de
vida, soporte social y adopcion del rol en cuidadores de pacientes
con cancer y falla cardiaca en cuidados paliativos en Medellin»,
en asocio con la Universidad Nacional Sede Medellin y dos hospi-
tales de la ciudad: la Clinica Vida y la Clinica Cardio VID.

El objetivo de dicho estudio era examinar y comparar la ca-
lidad de vida y sus determinantes, asi como la adopcion del rol
y el soporte social de los cuidadores en estas dos enfermedades.
«Envejecer es inevitable, y es una realidad que hoy tenemos
un estilo de vida malo que, ademas, esta marcado por los an-
tecedentes familiares. Eso nos lleva a que irremediablemente
tendremos generaciones con enfermedades crénicas que van a
necesitar de cuidadores capacitados», indico la investigadora.

«La intencion es generar evidencia cientifica para poder
expandir ese conocimiento a otros grupos de cuidadores con
enfermedades cronicas en cuidados paliativos», manifesto
Mauricio Arias, profesor de la Facultad de Enfermeria e inves-
tigador del Gipecs.

El rol del cuidador familiar

A Mariela y Natalia la vida les cambi6 desde aquel 2018. Si bien
habian cuidado a sus familiares antes de que llegaran a cuida-
dos paliativos, los dias previos transcurrian con normalidad.
Pero cuando ingresaron a ese estadio de la enfermedad muchas
cosas se transformaron en sus rutinas.

Para Mariela, que continua cuidando a su esposo, el dia a dia
le cambio. «Dejé de salir con mis hermanas, que eran mi unica
distraccién. Al principio todos en la familia se ofrecieron a ayu-
dar y estuvieron muy atentos, pero con el pasar de los meses la
enfermedad se fue convirtiendo en paisaje. “Salo” —como llama
a su esposo— y yo nos comenzamos a quedar aca encerrados
en el apartamento», relatd con una evidente tristeza en los ojos,
mientras recuerda que tiene 63 anos y ya se siente bastante
agotada.

Natalia, en cambio, vivié cuatro meses intensos desde que
a sumama le informaron que ya no habia nada medicamente

Cinco recomendaciones para los cuidadores
1. Informarse sobre la enfermedad, el diagnéstico vy el pronéstico. jHablelo con el médico!

2.|dentificar a las personas que le pueden ayudar con el cuidado del paciente —familiares,
amigos, conocidos—. Hacerlo solo dificulta la labor y empeora la calidad de vida de ambos.

3. Delegar responsabilidades del cuidado del paciente a su cfrculo de apoyo. ;Cuales?
Llevarlo a una cita médica, preparar la comida, suministrar los medicamentos.

4. Es necesario cuidarse. Si el cuidador esta bien, el paciente estara bien.

5. Buscar e interactuar con grupos de apoyos vy el equipo médico, refugiarse en ellos para resolver dudas con
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posible para curarla. «Meses después de la muerte de mi mama tuve que
pedir ayuda con psiquiatria. No sabia como manejar la ansiedad, el estrés
y, especialmente, el agotamiento fisico y mental. {Uno se olvida de uno
mismol», anoté, indicando que durante ese proceso también vivié la dieta de
recuperacion de su embarazo.

La profesora Edith hace una advertencia frente al sistema de salud
colombiano: «No tiene la infraestructura para atender a esos pacientes en
cuidados paliativos, entonces se regresan a sus hogares con una atencion
meédica domiciliaria esporadica y una responsabilidad total de parte de la
familia».

Estos cuidadores principales familiares tienen una sobrecarga. La doctora
Carolina Palacio Gonzalez, psicdloga del Instituto de Cancerologia y docente e
investigadora de la Universidad Pontificia Bolivariana, advirtié que, aunque la
calidad de vida es un concepto muy subjetivo, «<muchas veces con el avance de
la enfermedad, los sintomas fisicos y la no oportunidad de relevo en el cuidado
se convierten en un factor de riesgo en estos cuidadores porque hay un incre-
mento en responsabilidades emocionales, sociales y econémicas, y esto hace
que evaluen negativamente su bienestar y presenten sintomas depresivos y
trastornos del animon.

Algunos resultados

Las familias en Antioquia suelen ser numerosas, sin embargo, pese a esta
condicion, cuando la enfermedad llega al tratamiento activo de tercer nivel
una sola persona asume el cuidado las 24 horas del dia, usualmente la pareja
o los hijos. Este estudio, que se desarrollo en Medellin, mostré que, principal-
mente, dicho rol lo asumen mujeres —en el caso de pacientes oncologicos el
74 % y en falla cardiaca el 81 %—. El tiempo que duran los cuidadores con sus
familiares también varia de acuerdo con la enfermedad. En los pacientes con
cancer la media esta en 7 meses y en los pacientes con falla cardiaca esta en
60 meses.

En el impacto de la calidad de vida del cuidador se evidenci6 una gran
diferencia entre los de pacientes con cancer y los de falla cardiaca. «El cancer
tiene un enorme impacto fisico, social, emocional y econémico en la vida de
quien lo padece, al igual que en la persona que lo cuida. El rol que asume el
cuidador familiar de personas con cancer afecta su calidad de vida y el so-
porte social con el que cuente por su caracter catastréfico», indic6 Mauricio
Arias, recordando que la enfermedad cardiovascular es progresiva a lo largo
de la vida y permite adaptarse.

Otra anotacion importante es que estos cuidadores, en ambos grupos,
asumen la responsabilidad de pacientes con un puntaje Karnofsky —nivel
de dependencia y funcionalidad— superior al 50 %, esto indica que necesitan
asistencia en las actividades basicas de la vida diaria como cepillarse, asear-
se, cocinar y hacer tramites médicos, pero aun conservan cierta autonomia,
lo que indica un alto desgaste para los cuidadores, como lo evidencian los
testimonios de Natalia y Mariela. 2/ MAMATER
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El Registro Universal de Ingresos —RUI— reemplazara el sistema de estratificacion como mecanismo para

la entrega de subsidios a los hogares mds pobres, por parte del Ejecutivo nacional. Investigadores de la y CARLOS OLIMPO RESTREPO S.
Universidad de Antioquia estudian las dos herramientas y destacan sus ventajas y debilidades, asi como los \ Periodista

cambios que se vendrdn para los ciudadanos. olimpo.restrepo@udea.edu.co
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Identificar y ayudar
a los mas vulnerables,
el desafio del Gobierno

El estrato de una vivienda no refleja necesariamente las condiciones reales de quienes residen en ella y por eso el Gobierno nacional implementara una nueva medicién de los ingresos.
Fotos: Direccion de Comunicaciones UdeA / Alejandra Uribe F.

Ayudas sociales que lleguen a los colombianos que realmente lo necesitan: este es el obje-
tivo del Registro Universal de Ingresos —RUI—, iniciativa del Gobierno nacional para reemplazar
el sistema de estratificacion con el que, desde hace mas de tres décadas, se entregan subsidios
estatales o se fijan cargas financieras, segun el lugar de residencia de las personas.

La iniciativa esta incluida en el Plan Nacional de Desarrollo y comenzara este afio con pruebas
piloto en Bogota, Medellin, Cali y Barranquilla, segun informo en febrero pasado Horacio Coral,
director de Desarrollo Social del Departamento Nacional de Planeacion. Con posterioridad, el RUI
se extendera de forma gradual a todo el territorio nacional, hasta concluir en 2026.

Durante décadas, el sistema de estratificacién ha mostrado fortalezas —entregas de subsidio
para servicios publicos a grupos sociales que mas lo necesitan, entre otros— y también falencias,
como la inclusién de personas que no necesitan ayudas entre los beneficiarios o la clasificacion
equivocada de inmuebles a partir solo de su ubicacién geografica, ademas de que ha servido como
base para muchos casos de corrupcion.
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La edificacion de infraestructura puede hacer que las construcciones tradicionales de un sector pasen de
un estrato menor a otro mayor y eso afecta las ayudas que se reciben del Estado.

Los docentes Guberney Munetén Santa, del Instituto de Estudios Regionales,
y Carlos Felipe Gaviria, de la Facultad de Ciencias Econémicas, consideran que el
sistema, aunque bien intencionado en sus inicios, ha derivado en un «mecanis-
mo perverso» que no refleja la realidad socioeconémica de los individuos y las
comunidades.

«Desde la Ley 142 de 1994, la estratificacion socioecondémica ha sido la piedra
angular de las politicas de subsidios en Colombia. Con un sistema que divide
a los hogares en seis estratos se buscaba asegurar que los servicios publicos
esenciales como agua, luz y gas fueran accesibles para los mas necesitados. Sin
embargo, esta clasificacién, anclada mas a la geografia que a las condiciones
reales de los habitantes, ha sido objeto de criticas y senalada como una fuente
de desigualdades y corrupcion», explic6 Guberney Murneton Santa.

«El gran problema con esto es que el sistema esta creado para identificar la
localizacion de la vivienda, no las condiciones sociales de las personas; esta an-
clado al sistema de servicios publicos y de acuerdo con la ubicacion se les asigna
un estrato a los residentes, de 1 a 6», senaldé Muneton Santa.

El sistema de estratificacion en Colombia es una politica nacional en la que
cada municipio o distrito, de manera auténoma, recoge la informaciéon sobre las
caracteristicas fisicas de las viviendas y su ubicacion geografica, a partir de lo cual
se define el porcentaje de subsidios que recibe el inmueble hasta el estrato 3,01os
pagos adicionales que deben hacer los ocupantes del estrato 4 en adelante. «El
sistema, cuando se construyé, estaba muy bien intencionado, pero se convirtio
en un mecanismo perverso porque se generaron incentivos como disminucion
de impuestos y obtencion de subsidios basados en un estrato, y siempre existen
aquellos que pueden mentir sobre sus ingresos para obtener subsidios y ayuda
por parte del Estado», coment6 Carlos Felipe Gaviria.

La propuesta que se pondra en marcha

Ante esto, el actual Plan Nacional de Desarrollo creo el RUI, que se construira a
partir del cruce de datos de mecanismos del Estado y de entidades publicas y
privadas, con el cual se busca que los subsidios y las politicas sociales lleguen
realmente a quienes mas los necesitan —véase recuadro—.

«Aquilo que se busca es crear un sistema unico para identificar a los pobres, a
los no tan pobres y alosricos, paralo cual se van a cruzar datos de todas las perso-
nas que estan en el Sisbén con los de la Registraduria, la Direccion de Impuestos
y Aduanas Nacionales —Dian—, del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
—ICBF—, etc, y a eso se le va a llamar Registro Social de Hogares», sefiala el
docente Muneton Santa.

Pero, dice el investigador, el RUI no solo busca eliminar los estratos, que ya son
una herramienta social innecesaria por no mostrar la realidad socioeconémica
de los municipios, sino que también acabaria con el Sisbén, y eso puede traer
retrocesos en las politicas sociales.

1

«E] RUI se va a basar solo en los ingresos, con lo cual se des-
truye la vision de multiples dimensiones que sirven para eva-
luar las condiciones sociales de las personas y los hogares, que
es lo que hace el Sisbén», sostuvo el experto, quien agregé que
esta perspectiva, que aun esta en construccion, «se va en contra
de 20 anos de avance en temas como el desarrollo humano olos
Objetivos de Desarrollo Sostenible».

Oportunidades y debilidades

El Sisbén ha funcionado desde 1994 como un mecanismo del
régimen subsidiado de salud y evolucioné a un Sistema de
Identificacion de Beneficiarios de Programas Sociales que se
construye a partir del Indice de Pobreza Multidimensional,
definido por Planeacién Nacional a partir de cinco elementos:
condiciones educativas del hogar —familia—, condiciones de la
ninez y la juventud, salud, trabajo y acceso a servicios publicos
domiciliarios y condiciones de la vivienda.

Carlos Felipe Gaviria sefialo que «la remocion del sistema de
estratos, en teoria, llevaria a que se pueda ajustar ala realidad la
entrega de subsidios, porque se tendria una mejor identificacion
del flujo de ingreso de los individuos, pero es bastante complejo,
porque la economia colombiana tiene un alto porcentaje de
informalidad. Por eso, la gran pregunta es ;como hacer que los
informales registren sus ingresos?, ;como mapear a los que no
actuan con legalidad?».

El investigador resalto, ademas, que se pueden presentar
problemas con el cruce de informacion entre las diferentes
entidades del Estado, cosa que ha ocurrido en afios pasados. «La
iniciativa es muy buena, pero su aplicacién no es tan factible,
porque no esta tan bien estructurada como deberia ser para
este tipo de mecanismos», enfatizo. /[ 1-MATER
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Asi sera la transicion al RUI

«El Registro Universal de Ingresos, crea-
do por el articulo 70 del Plan Nacional de
Desarrollo, empezara a implementarse este
ano mediante un proyecto piloto en cua-
tro municipios, mientras que en el resto del
pafs se mantendra el sistema de estratifica-
cibn como herramienta para la entrega de
subsidios, programas, politicas, planes, pro-
yectos y servicios de la oferta social estatal.

En 2025, el Departamento Nacional de
Planeacion —DNP— evaluara los pilotos,
hard ajustes y empezard a implementar
de manera gradual el RUI: el primer afio se
extendera a la mayorfa de las capitales de-
partamentales y para el primer semestre de
2026 al resto de los municipios.

Seg(in datos del DNP, en el pafs hay cerca de
3,5 millones de hogares que reciben subsi-
dios solo por estar en zonas de estratos 1, 2
0 3, sin que necesariamente hagan parte de
la poblacién pobre o vulnerable. En el otro
lado hay unos 197 000 hogares que son po-
bres v vulnerables, pero que no obtienen
estas ayudas por vivir en estratos 4,5y 6.
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Gracias a una correspondencia, jovenes de Narifio, Antioquia, y firmantes de paz tejieron un proceso de

memoriay de reconciliacién. Cart(a)grafias de la memoria: tejidos de reconciliacion fue un proyecto
liderado por el Grupo de Investigacién Somos Palabra: formacién y contextos de la Facultad de Educacion.

#UDEACONSTRUYEPAZ

Cartas de paz:
palabras por la
reconciliacion

«¥Ya conoces un poco sobre mi, cuéntame qué ha sido de tu vida, de dénde
vienes y, aunque siento un poco de incomodidad, quisiera que me dijeras como
terminaste siendo parte de la guerrilla, como fue que empezaste a recorrer
esos caminos que te llevarian a cometer actos inhumanos y despiadados», son
las palabras con las que Juan Esteban Cardona, joven de Narino, municipio en
Antioquia, inici¢ la carta dirigida a una firmante de paz con la que tuvo una
correspondencia que le permitié conocer la historia de la toma guerrillera, esa
que a sus padres les ha costado narrar.

El 30 de julio de 1999, cuando Juan Esteban todavia no habia nacido, Narino
vivio una toma guerrillera en la que los sonidos de las bombas, las balas y los
helicopteros se mantuvieron hasta el 1 de agosto. Las familias que vivieron aquel
momento lo recuerdan con angustia y dolor; también con rabia y, sobre todo, con
miedo. Es por esto por lo que, el 14 de febrero de 2020, cuando las fachadas de
algunas viviendas amanecieron con las inscripciones del ELN, el transporte paro,
el comercio cerr6 sus puertas y volvieron los recuerdos de aquel momento. Todo
se traté de una broma... autoria de unos jovenes a quienes no les toco la toma.

Fue alli cuando Diela Betancur, Mariana Palacio, Daniel Vélez y Estefania Bedoya,
integrantes del Grupo de Investigacion Somos Palabra: formacion y contextos de la
Facultad de Educacion de la Universidad de
Antioquia, vieron la necesidad de consolidar
un colectivo de jovenes con «el objetivo de
comprender los saberes y las practicas
vinculados a la construcciéon de memoria
intergeneracional sobre el conflicto armado»,
detalla Diela, profesora y coordinadora de
dicho grupo. Del 2021 al 2023, y a través de
diversas metodologias de trabajo mediadas
por el arte, los 17 jovenes que aceptaron esta
invitacién abierta exploraron los hechos vio-
lentos de su municipio, el contexto resiliente
de sus habitantes ylos residuos de una guerra
que no les tocé.

Un ejercicio de memoria

La posibilidad de intercambiar cartas con
firmantes de paz llegaria gracias a uno
de los talleres realizados en el marco de
este proceso y, a su vez, derivaria en dos
escenarios de dialogo: el encuentro entre
victimas del conflicto armado y los firman-
tes del Acuerdo de Paz, realizado el 27 de
mayo de 2023 en la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcién, en Narifio, y un
evento de ciudad donde conversaron los jo-
venes del colectivo de memoria con algunos

JOHANNA PINO QUICENO
Periodista
johanna.pino@udea.edu.co

firmantes en el Museo Casa de la Memoria, en Medellin, el 30 de
mayo del mismo ano.

«Yo me encontraba trabajando en la vereda Rio Arriba, muy
cerca de Narino», escuchaba decir a su padre Senaida Carvajal,
quien a sus 17 anos no habia conversado sobre este hecho con
su familia. Por eso el proyecto no se trato solo de un dialogo con
jovenes, sino de un proceso que toco a sus seres queridos por
las preguntas que estos necesitaban resolver con sus mayores.
A Senaida, por ejemplo, su padre le narré como logré llegar a
la casa para asegurarse de que su esposa, con cuatro meses de
embarazo, y su hija de cuatro afios estaban bien. Y en la carta
al firmante escribid: «Es muy duro detenerme a ver el rostro
de mi madre, mientras mi padre cuenta todo esto sus ojos son
como un barco ala deriva buscando la manera de terminar una
conversacion que apenas empezaba».

Como ocurre recordando episodios de violencia, para los
padres, hermanos, tias y demas familiares que vivieron la toma,
este no es untema del que les guste hablar. Ademas de revivir el
sufrimiento de estar bajo el fuego, recuerdan las 16 personas que
murieron y la mitad del pueblo que se desplazé. Oscar Sandoval
compartié ese momento con los jovenes del proyecto, entre los
cuales estaba su hijo: «Las historias que €l ha escuchado de mi
boca nunca se las habia contado porque no quisiera que un hijo
mio viviera algo tan horrible. Uno como papa tiende siempre a
proteger, no solo la vida, sino también la integridad psicologica
de sus hijos»

El cohesionar vinculos familiares fue, para la profesora
Diela, uno de los hechos mas valiosos en este proceso, donde
los jovenes buscaron a sus padres y abuelos para entablar una
conversacion que reconociera su pasado. Ademas, escucharon a
personas que vivieron el conflicto desde otros lugares, en otros

Evento de cierre «Un paso a la vez. Familias conversan con firmantes de paz», realizado en mayo de 2023 en el municipio de Narifo,

Antioquia. Foto: cortesia.
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momentos y con otros sufrimientos. «También «]u an Este b an u Sf@ d es tercero, el lugar de la escritura
)

tuvimos varios invitados como Marleny Vélez,

que permite que los jovenes

quien, junto con otras madres del municipio SO y S@gu_u’éﬂ S_ZendO e ] dignifiquen los sufrimientos

de Argelia y en un proceso acompanado por la

familiares y territoriales».

Comisiéon de la Verdad, hizo un acercamiento fLqu_Z’O TNuUes tZ’O, pOIq Uue pa]'a Una vez pasaron los en-

muy valioso con alias “Karina” preguntando por

cuentros y talleres, Senaida

los hijos desaparecidos de Argelia. Con el enton- corns tI UJI ] a paZ €S recesar. J.O reconoce que fue duro escuchar

ces alcalde de Narifio, Orlando Medina, quien

todas esas historias «que nos

narro el abandono del Estado y la desinforma- que ] oS _] éve-n €s se V-Z-n CU] €Il cuentan del pasado, que si bien

cion por parte de los medios de comunicacién»,
entre otras cosas, destaco.

activamente a los espacios

no nos afecté tan directamente
a nosotros, es de nuestra fami-

Las cartas y preguntas de los jévenes también lia y la familia es todo para no-
ypiee J con su voz, como agentes y P

tuvieronrespuestas: «<Hola,Juan Esteban, gracias

sotros». Por eso, ahora que co-

por tomarte el tiempo de escribir... Mi nombre de cam b_ZO [Hﬁ]’llf&ls gIa CLEZS nocen la historia, Juan Esteban

es Francely Arias, soy firmante de paz... Cuando

tiene mas claridad: «Siento que

era nina veia mucha violencia por parte de las nuevalmnen t@ pO_Z’ i‘u Ca]’ta y pertenezco mas. A mi no me

Fuerzas Militares contra mi familia. Buscaban a

toco, es verdad, pero mediante

un tio que era algo lidioso, pero de paso maltra- pOI tu COmp]’Om]S O COI ] a esto conozco la historia de mis

taban a mi abuelo y a mis primos hombres. Esto

tios, de mis hermanos; he visto

amime marcé demasiado. Cuando tenia 13 anos paZ y ]a Irecorl C]]]él C]én d@ ESE  como esto le duele a mi papa,

fue peor: mataron a mi hermana de 17 anos»,

como vuelve a retirar esas “cos-

son las palabras que concentran los primeros te-r T -ZtOI -Z O ta-n O] V-Z da do S-Zn tricas” que tiene en el alma. Y

parrafos de la carta que recibié Juan Esteban.

«No fue facil... Me demoré mucho tiempo es-
cribiendo esas lineas porque, de alguna manera,
me ponia en ellugar de él y de esas personas que
sufrieron y padecieron todo este tema del conflicto armado», conté Francely. Un
asunto en el que coincide Marcos Urbano, firmante de paz quien comandé el
frente urbano Jacobo Arenas del grupo guerrillero de las Farc, y coordiné la toma
al municipio de Narino. «Hace rato no escribia», y comenté que en sus cartas mas
que exponer experiencias o asuntos personales se esforzo por explicar el contex-
to de la guerra, la lucha social y las preguntas que surgen cuando escuchan a las
victimas del conflicto.

Ambos tienen hijos de las edades de Senaida y Juan Esteban, asi como de los
demas jovenes de Narifio que participaron del proceso. «<Reconoce uno lo emo-
tivo de esa situacion y mas con estos pelaos, porque uno tiene hijos, entonces,
se pone también desde esa perspectiva. Siempre el mensaje a nuestros hijos es:
nosotros transitamos por la guerra muchos afos y ese no es el camino, porque la
guerra lo va consumiendo a uno y entra en un remolino donde la racionalidad se
va perdiendo», menciona Marcos.

Otro lado de la humanidad

«Eran personas normales», repiten una y otra vez los jévenes participantes del
proyecto. El 6 de agosto de 2022, y después de un par de intercambios de cartas,
llegaron a la Biblioteca Carlos Gaviria Diaz de la UdeA para conocer a los desti-
natarios de sus misivas y vieron a unas personas, hombres y mujeres, sentados
a la espera de algo. Empezaron a cuestionarse a través de las miradas si aquellos
seres eran los autores de los horrores narrados por sus familiares, y si, fue enorme
su sorpresa al ver que los firmantes «eran personas normales».

Esta idea, que todavia pesa en los jovenes al recordar los momentos mas
significativos del proceso, no es extrafia para Marcos Urbano, «sobre nosotros
hay una marca de dolor y de monstruosidad. Cuando uno conversa con la otra
persona, ellos se van dando cuenta de que se cometieron errores, pero que esta-
bamos en un escenario donde la guerra nos llevo a cometer muchas situaciones
complejas en contra de familias pobres y todo. A mi me ha tocado pasar por eso,
yo estuve detenido con paras —paramilitares—, gente de La Oficina, que éramos
enemigos en la guerra. Pero cuando uno convive mira al otro desde el lado de la
humanidad».

Reconocer la humanidad del otro es, quizas, uno de los primeros resultados
de este proceso, descrito por la profesora Diela como «el acercamiento que se da
entre la comunidad de Narino y los firmantes, donde aquella demanda procesos
de memoria, perdén y reconciliacién y en los que las familias se disponen a ese
encuentro. Un segundo resultado tiene que ver con el ejercicio de memoria para
sanar las heridas del linaje donde los jovenes fungieron como mediadores, y el

mas...»: Francely Arias.

sé cuanto le pesan. Aunque no
estuve ahi, sé el dolor que esto
causo a toda mi familia».

De este proceso liderado por
el Grupo de Investigacion Somos Palabra: formacion y contextos,
al que se vincul¢ el Instituto Popular de Capacitacion y que apo-
y¢ la Fundaciéon Universidad de Antioquia, quedé Cart(a)grafias
de la memoria: tejidos de reconciliacion —2023—, el libro donde
reposan las misivas que intercambiaron los jévenes y firmantes,
mensajes que quedaran para la historia, la reconciliacién y la
construccion de paz. #LMAMATER

En el libro Cart(a)grafias de la memoria; tejidos de reconciliaciéon —2023— quedaron
las misivas de este proyecto de investigacion.
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Este valor histérico de la Humanidad parece estar en retroceso, un asunto que puede estar motivado por

factores como el individualismo excesivo, la tecnologia y el aislamiento social, entre otros. Investigadores
de la Universidad de Antioquia analizan para el periédico Alma Mater la situacién por la que

atravesamos como sociedad.

CARLOS OLIMPO RESTREPO S.
Periodista
olimpo.restrepo@udea.edu.co

reflejo de una crisis

mayor

Ponerse en cl lugar del otro, ver el mundo desde su
punto de vista, solidarizarse con alguien que lo necesite,
son solo algunos ejemplos que definen la empatia, un
valor individual que parece estar en retroceso en la so-
ciedad contemporanea.

Esa percepcion de que el mundo vive una crisis de em-
patia y las causas de esta son objeto de debates y analisis por
parte de expertos y dirigentes economicos y politicos, asi como
por parte de investigadores de distintas disciplinas, entre ellos
docentes de la Universidad de Antioquia, quienes consideran
que hay una situacion dificil en este campo, al que como ciuda-
danos e individuos le debemos prestar especial atencion.

Orlando Arroyave Alvarez, docente del Departamento de
Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas,
aseguro que «la empatia es la capacidad que tenemos los seres
humanos de evaluar las intenciones de los otros a partir de las
experiencias internas propias, ya que siempre tenemos esa
tendencia a crear una hipédtesis de lo que siente el otro para
poder interactuar».

«Al hablar de identidad social es cuando el sujeto se siente
perteneciente a un grupo porque es afin a otros sujetos en
términos éticos, de concepcién de la vida, se tienen los mismos
referentes simbolicos», agregé el investigador.

En este sentido, Jorge Ospina Duque, psiquiatra y docente de
la Facultad de Medicina de la UdeA, destacé que «la empatia o
la falta de ella es quizas el indicador mas valioso de la madurez
y civilidad de una sociedad. Multiples y complejas causas de de-
terioro de dicha civilidad, si se perpetuan, van a ir deteriorando
la esencial propiedad empatica de la misma»,

Una crisis dentro de la sociedad

Andrés Francisco Contreras Sanchez, profesor del Instituto de
Filosofia de la Alma Mater, sostuvo que hay un problema ge-
neral de la sociedad y que la aparente reduccién de la empatia
es apenas un sintoma de esa «enfermedad» social. «<Hay una
crisis que un colega —Luis Saez Rueda, de la Universidad de
Granada, Espana— ha llamado crisis civilizacional. Cuando uno
intenta caracterizar enfermedades en un cuerpo individual es
mas sencillo, pero cuando se trata de grupos sociales es mucho
mas dificil, pero hay una tendencia a concebir al ser humano
con unas determinadas actitudes que generan ciertos compor-
tamientos», anoto.

llustracion: Carolina Gomes.

Al respecto, el psiquiatra Ospina
Duque destaco que «existen fenémenos y
situaciones en muchas de nuestras sociedades
que deterioran el valor esencial de la empatia como
valor cotidiano y anulan suimpacto en la civilidad: el exce-
sivo individualismo, las fortunas ilegales —y algunas legales—y
su poder corruptor, la polarizacion y el desprecio por la diferencia, el
populismo y el retroceso de la democracia, la corrupcién como forma de
gobierno, la anomia y la desaparicién fisica del otro facilitada por los sistemas
informaticos y las redes “sociales”, las grandes inequidades sociales, la violencia
sistematica en todos los niveles, acompanada del sentimiento de inseguridad
y ausencia del Estado, que promueve fenémenos como la ley del mas fuerte, el
salvese quien pueda, y la justicia por mano propia».

Para Contreras Sanchez, esta crisis implica «una especie de aislamiento, un
crecimiento del individualismo, un énfasis en la individualidad y exigencias
sobredimensionadas de lo que una persona debe hacer en un tiempo razonable,
que nos llevan a vivir de forma acelerada».

Arroyave Alvarez puso como ejemplo el caso de grandes ricos del mundo a
quienes solo les interesa tener la mayor riqueza o mas poder que cualquier otra
persona, y pese a esa actitud egoista se convierten en figuras relevantes y ejem-
plo para mucha gente, «pero esas personas tienen una incapacidad empatica y
simpatica con los otros».

La tecnologia como factor clave

«El uso masivo de la tecnologia ha incidido en la capacidad que tenemos para
interactuar con los otros. En términos de emocionalidad, a veces las personas
se sienten mas cémodas al interactuar con la mediacién de la tecnologia que
cara a cara. Y ese uso masivo, sistematico, de la tecnologia para interactuar con el
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«A nivel individual, desde la psiquiatria y la psicologia
clinica, la falta de empatia es un rasgo constitucional
que caracteriza trastornos de personalidad altamente
distuncionales para los seres que los sufren, las
personas que conviven con ellos y para la sociedad.
Estos son las personalidades antisociales, narcisistas o
limites». Jorge Ospina Duque, psiquiatra y docente
de la Facultad de Medicina de la UdeA

otro es una dimension nueva dentro de nuestra
cultura, sobre todo de la occidental», aseguro6 el
psicélogo Orlando Arroyave Alvarez.
Este investigador agregé que, aunque hay una aparente
disminucién de fenémenos como la solidaridad o la compasion en
el mundo fisico y «real», estos valores se pueden promover incluso en las
redes sociales,donde las personas construyen nuevas maneras de relacionarse.

De manera similar, el filésofo Contreras Sanchez cree que «las chicas y los
chicos de hoy necesitan educarse sobre ellas; nosotros, los mas viejos, no tuvi-
mos que desarrollar esas habilidades, pero los mas jovenes viven en un mundo
mediado por las tecnologias de la informacion y la comunicacion y requieren
adquirir esas habilidades y socializar a través de herramientas como videojuegos
o redes sociales».

El docente agrego que con la mediacién de la tecnologia también se despier-
tan manifestaciones de solidaridad con causas que pueden ser en apariencia
lejanas o ajenas, pero con las que se siente cercania emocional, con lo cual se
crean gradualmente nuevas formas de empatia, en las que las personas no solo
se limitan a sus circulos sociales mas cercanos fisicamente.

Sin embargo, Arroyave Alvarez recorddé que «Sherry Turkle —docente de
Psicologia Social del Instituto de Tecnologia de Massachusetts— habla de la
necesidad de volver a la conversacion cara a cara, porque la relacion es diferente
cuando nos miramos a los ojos, cuando se evalua los gestos del otro, algo que es
dificil de lograr con la mediacion de la tecnologia».

En el mismo sentido, el psiquiatra Ospina Duque destaco que «el fenémeno
de las redes sociales, y mas genéricamente, todos los desarrollos tecnologicos y
sociologicos que han limitado o eliminado el contacto interpersonal real en las
relaciones entre los seres humanos, contribuyen a un deterioro de la empatia en
las personas y en las sociedades. Necesitamos ver, oir y sentir el otro en vivo para
desarrollar completamente nuestra propiedad empatica». MATER

Un asunto que requiere atencion publica

La crisis de empatia afecta ampliamente a la poblacion
y por eso debe tratarse como un asunto de interés ge-
neral, ademas de buscar una soluciéon desde el punto de
vista de la salud publica.

«Es una obligacion del pensamiento humano, del
Estado, de los sistemas publicos v privados, propender
por polfticas que recuperen la habilidad empatica en las
personas y en la sociedad. Existen, desde la psicologia y
la filosoffa moral, estudios que sustentan la evidencia de
que la habilidad empatica se puede recuperar y fomen-
tar a nivel individual y colectivo», aseguré Jorge Ospina
Duque.

«Esto debe ser visto como un asunto de salud publica,
porque hay un aumento de casos de depresion, veri-
ficable con estadisticas, hay un incremento de com-
portamientos patoldgicos de salud mental, y por eso es
algo que concierne al interés publico», sostuvo Andrés
Francisco Contreras Sanchez.

El psicologo Orlando Arroyave Alvarez resaltd que la vio-
lencia del pafs ha generado grandes problemas de salud
mental individuales y colectivos, agravados por el aisla-
miento durante la pandemia de covid-19, que derivan
en parte en la falta de empatfa. «Este es un problema
que se ha estudiado, pero que los gobiernos no se lo
han tomado en serio, a pesar de que esto afecta la salud
de la democracia y deteriora los lazos comunitarios».

Pese a ello, destacod que es posible que las sociedades
potencialicen su capacidad de encuentro: «A la gente le
gusta participar en festivales, conciertos, pero también en
trabajos colectivos solidarios, esto habla de esa capacidad
que tenemos los seres humanos de curarnos mental y
ffsicamente con trabajos con los otros y para los otros».
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Através del arte, David Manzur inventd métodos para trasgredir los canones estéticos de las artes pldsticas
nacionales en los aios sesenta del siglo pasado. Su destreza como dibujante lo llevéd a desentrafiar figuraciones
inigualables, bodegones musicales, mujeres con vestidos surreales y santos en éxtasis que conviven con
elementos naturales. Por su sello personal, en el que residen lo onirico y lo tangible, la Universidad de

Antioquia le concedié un honoris causa doctorado en Artes.

#UDEACULTURA

NATALIA PIEDRAHITA TAMAYO
Periodista
natalia.piedrahita@udea.edu.co

«La memoria desdibuja las i
Davic

A sus g, afios, el artista David Manzur Londofio asegura que
su identidad es movil, que la dedicacion a la creacion artistica
por mas de siete décadas y su contacto con diferentes escuelas,
estilos y paises le han dejado mas preguntas que certezas.
Justamente, esa tendencia a no sentirse duenio de verdades
absolutas fue la que lo condujo a consolidar un sello personal
alejado de los lugares comunes de los artistas de su época y lo
que los apreciadores de su obra han destacado como capacidad
autocritica.

El pasado 24 de febrero, la Universidad de Antioquia le hizo
entrega del honoris causa doctorado en Artes y exalté su lugar
en la historia del arte nacional y mundial, asi como su trayec-
toria ininterrumpida por mas de siete décadas. El periddico
Alma Mater habld con el autor sobre su proceso de creaciéon y la
influencia de la experiencia estética en su vida cotidiana.

En siete décadas de creacion, ;qué ha cambiado y
qué mantiene intacto en sus busquedas en el arte?
Soy un retazo de ideas y de imagenes. Cuando vivi en Espana,
durante la guerra y en condiciones muy pobres, con la comida
racionada y muchas carencias, descubri una Espana auténtica,
casi filipina, que me marco. En el colegio conoci a artistas como
Francisco de Zurbaran y Diego Velazquez, que en ese momento
vela en mi escuela y que hoy estan en el Museo del Prado. Todo
esto con el tiempo influyé en mi obra. Hoy lo uso y lo capitalizo
en mis procesos de creacion.

Veo muchos elementos goticos en su obra

Hans Ungar, un gran librero austriaco que estuvo un tiempo
aca en Colombia visitando a su hija, se decia constantemente:
«eres un hombre goético». En la presentacion de este reconoci-
miento, el profesor Carlos Arturo Fernandez hizo un resumen
de mi vida y obra. Este tipo de eventos son muy raros para mi,
pues normalmente mi tiempo transcurre en silencio. Hablaba
mucho en otra época. Cuando tuve el taller de arte informaba a
través de camaras sobre el arte del siglo XX y eso me permitio
comunicarme con la gente del pais y el mundo. El arte gotico
tiene una fase misteriosa. Lo que acabo de ver en la obra teatral

El reconocimiento honoris causa exalta la trayectoria y los aportes del artista caldense al arte colombiano

que la Facultad de Artes organizo para este acto fue una carga
para el cerebro, no sé como digerirlo, vi figuras bellisimas de
mi obra reinterpretadas: La transverberacion de Teresa de Avila,
Retrato de una amiga con cara de Mona Lisa... sobre todas ellas
sé que como artistas me han llevado a saber que no tengo una
identidad clara, no sé de donde soy o de donde fui. Tengo gran
admiracién por mi pueblo Neira, lo tengo como un fantasma
bellisimo, como un cuento de hadas, pero se mantiene compro-
metido con el progreso. Tal vez ahora Barichara se me hace mas

real y me permite con su luz hacer un trabajo que no hubiera
podido crear en ninguna otra parte del mundo, porque esta
congelado en la historia.

En su obra hay una convivencia de temporalidades,
del pasado y el presente, quizas el futuro. ;C6mo
explica esto?

El pasado cuenta mucho. La memoria desdibuja las imagenes
y a veces hace monstruos, fantasmas, figuras raras que no
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magenes y crea fantasmas»:

ianzur

Foto: Direccién de Comunicaciones UdeA - Alejandra Fernandez Uribe.

entiendo a veces ni yo mismo por qué las hice; ellas estan muy conectadas con
lo que es la memoria.

Lei que cuando era niio jugaba con los restos de un barco que se
encontr6 en la playa. ;De qué manera esto influye en su expe-
riencia estética?

El concepto de belleza es muy cuestionable. Recuerdo que Alejandro Obregén me
decia que hay una forma de belleza negativa. Y es que en realidad si uno se pone
a ver, el arte no puede ser definido. Hay dos cosas que la ciencia y la filosofia no

han sabido definir: la vida, que sigue siendo un misterio y no se
sabe qué la produce. Hay unos acercamientos a las células, pero
no han logrado saber qué las produce, se dice que algo que se
mueve o que la reproduce, pero no se ha precisado. La filosofia
no ha podido decir qué es el arte y queé es la belleza, y la prueba
esta en cuadros como Las serioritas de Avinon de Pablo Picasso y
en las obras de Francis Bacon o de cualquier pintor surrealista,
donde hay una especie de connotacion de que aquello mons-
truoso posee una gran belleza.

No es lo mismo contestar esto a los 20 afios. A mi edad la
basura puede tener belleza. Yo jugaba de nino con un barco
hundido, me creia el duetio, era un pedazo de barco en la playa,
pero me quedo el dxido de hierro, la luz del sol de las cuatro de
latarde,la espuma blanca y el mar azul que siguen en el cerebro
trabajando para mis cuadros.

¢De todo esto que nos cuenta surgio su obra
Ciudades oxidadas?

Ciudades oxidadas es sobre un viaje a la Antartica. Pasando de
regreso en Saint Georgia hay unas ciudades verdaderamente en
ruinas; eso me impacté mucho, pero, en general, en mis obras
hay mucho de esto. En el performance de hoy me llam¢ la aten-
cién como las figuras van siendo dolientes hasta que se caen.
Tengo ese interrogante: todo se gasta, todo se cae, todo pasa.
Todo es efimero.

Hay un asunto en sus figuras que delata un juego
cromatico. ;Llega al color o hace parte de otra
busqueda?

Son periodos que uno pasa sin saber por qué entra en ellos. En
este momento estoy trabajando con el azul en todas sus gamas,
casi gris, y con los azules del cielo. La memoria puede recrear el
color, el ambiente, la luz, y les da una connotacion a las figuras
como de ultratumba, o de fantasmas, una luz inventada. En ese
sentido cito a Johannes Vermeer, un pintor que, en todas sus
obras, porlaincidencia del angulo de luz de entrada sugiere que
son las 4:00 de la tarde, y €l pintaba de noche, pero la memoria
retenia la luz de las 4:00 de la tarde.

¢Qué significado tiene el honoris causa que le en-
trego la Universidad de Antioquia?

Es una pregunta cruel porque no he podido digerir el impacto que
esto me produce, saber que lo comparto con estos artistas y pin-
tores que fueron de mi época, algunos menores y otros mayores,
a los que admiro, me tranquiliza un poco. Sobre la sorpresa que
me produjo no tengo adjetivos para contestar, pero lo que si sé es
que mi estado animico y mi asombro repercutiran en la obra que
Felipe Achury y yo proximamente les vamos a donar. /[ M~MATER
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En 1924, la editorial Cromos, de Bogotd, publicé la novela de José Eustasio Rivera que marcé un cambio
en la narrativa nacional y latinoamericana, en la cual la violencia y la selva se tragan seres humanos en

conflictos que parecen repetirse hoy, con personajes diferentes. CARLOS OLIMPO RESTREPO S.

#UDEACIENCIA

Periodista
olimpo.restrepo@udea.edu.co

Desde que fue publicada en 1924, La vordgine ha sido objeto de comentarios, analisis y criticas sobre las denuncias que hizo en su momento y por la manera novedosa en que introdujo un cambio

en la literatura colombiana. Foto: Direccién de Comunicaciones UdeA / Alejandra Uribe F.

La voragine, L

Darece de es

Un funcionario tiene en sus manos un manuscrito de un tal Arturo Cova
y lo envia a un ministro colombiano con la solicitud de no publicarlo hasta tener
nuevas noticias de los caucheros colombianos en el sur del pais, donde la Casa
Arana gobierna sin control de las autoridades. Meses o afios después, el mismo
guardian del texto vuelve a mediar entre las notas que llegan de la selva y el jefe
del ministerio para decir que no hay rastro de esa persona y sus acompanantes.

El custodio del documento de Cova es José Eustasio Rivera, quien apenas se
vislumbra en el prologo y el epilogo de una de las obras mayores de la literatura
colombiana: La vordgine. Pero este es un Rivera ficticio, un suplantador creado
por el abogado y escritor huilense del mismo nombre, para dar mayor verosimi-
litud a su novela, cuya primera edicién se publicé en 1924.

Ese artificio, que habia sido usado antes por otros escritores, sumado a otros
elementos narrativos, hicieron de La vordgine un punto de ruptura para la litera-
tura nacional y un referente para las letras latinoamericanas.

«El elemento autoficcional del autor es muy importante. Rivera crea una serie
de estrategias narrativas y discursivas para hacernos creer que todo en este rela-
to novelesco es verdad. Crea documentos como las cartas del comienzo y el final,
fotomontajes —en la primera edicién de 1924 hay una fotografia de Cova en una
hamaca enlas barracas de Guaracu y otra imagen de Clemente Silva subido a un
arbol de caucho, asi como mapas—, estrategias muy novedosas en la literatura
colombiana de entonces», indic6 Paula Andrea Marin Colorado, profesora del
pregrado de Filologia Hispanica de la Facultad de Comunicaciones y Filologia de
la Universidad de Antioquia.

Na obra que
e tiempo

Esta investigadora de literatura, edicién y lectura resalté que
«Rivera logra que la literatura colombiana, que hasta entonces
era muy tradicional, lineal, empiece a ser otra cosa mediante
técnicas experimentales de narracion y de conjugar distintas
capas del discurso; ya la literatura nacional no es solo realista
o costumbrista, se abre la posibilidad de recrear y vincular otro
tipo de discursos en la narrativa nuestra».

Al respecto, Oscar Roldan Alzate, jefe de la Division de
Cultura y Patrimonio de la UdeA, destacd que «hay un punto
de quiebre en la literatura colombiana con dos obras: Maria y
La vordgine, porque veniamos de un universo que elabora toda
una grandilocuente mirada sobre el Siglo de Oro espaniol, de
una literatura colonial, bucdlica, con unos codigos estilisticos
bastante marcados, y estas dos novelas, en especial la de José
Eustasio Rivera, dan un salto cualitativo en la imaginacion de
una forma novedosa, con una voz distinta y unos giros drama-
ticos bien complejos».

La Violencia en mayuscula

«Antes de que me hubiera apasionado por mujer alguna, jugué
mi corazon al azar y me lo gano la Violencia». Desde la primera
linea, Rivera destaca un personaje que estara presente a lo largo
de todo el relato.
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«Estos personajes entran en una narracion
mayor, que es esa narracion del conflicto de la
patria, una narracion de la Colombia en guerra
con el Peru, de la extraccion de productos no
maderables por parte de la Casa Arana, una idea
de adentrarse en territorios non sanctos ni pul-
cros, claramente enfermizos, para generar una
logica de un analisis sobre el territorio», sostuvo
Roldan Alzate.

Sobre este aspecto, el antropoélogo y doctor
en Literatura de la UdeA Juan Carlos Orrego,
destaco que «es una obra que hace de un hom-
bre violento un héroe. Arturo Cova es violento,
machista, arbitrario, caprichoso e irresponsable.
En el comienzo de la novela rapta a una mujer,
Alicia; eso es muestra de que Cova es un héroe
violento y con €l empieza un pantedn nuevo en
la literatura colombianan».

Orrego, profesor del pregrado de Antropologia
de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
de la Alma Mater, explico que «Cova se autodefi-
ne como violento, no es solo que se perciba como

tal, y, aun asi, es un héroe que seguimos desde hace un siglo porque La vordgine
se ha editado muchas veces, ha sido llevada al cine y la television. ;Ese héroe nos
gusta? Yo creo que si, porque nos vemos reflejados en él».

Agreg6 que «el encanto de La vordgine puede venir de la violencia del héroe,
no sé silos lectores son conscientes de eso. Hay una compilacion de articulos que
hizo Monserrat Ordénez en los anos ochenta y en ellos se ponia en evidencia
que Cova es machista, pero esto no es un consenso general de la sociedad lectora
colombiana; vemos la obra como la ley de la selva, un hombre y una mujer que

«Rivera logra que la
literatura colombiana
(..) empiece a ser otra

cosa mediante técnicas
experimentales de

narracion y de conjugar
distintas capas del

discurso»: Paula
Andrea Marin Colorado,
profesora de Filologia
Hispanica.

se pierden en ella, se encuentran con unos caucheros violentos, pero el héroe

también lo es, y bastante».
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«Y esa Violencia con mayuscula la
impregna toda, como impregna toda la his-
toria y la literatura de Colombia: desde los
Varones ilustres,la epopeya en verso de Juan
de Castellanos, hasta los sicarios de la mafia
que hoy pueblan las telenovelas», destaco
el escritor y periodista Antonio Caballero
en la presentacién de la edicion que en 2015
publico el Ministerio de Cultura.

De manera similar, Orrego considera
que «aunque las caucheras desaparecie-
ron en las selvas del sur de Colombia y
otros lugares de América Latina, las actitu-
des humanas siguen siendo las mismas y
por eso La vordgine tiene mucha vigencia
(..). Esta es una novela sobre unas actitu-
des humanas feroces: los empresarios del
caucho estan armados, se aduenan de las
tierras, secuestran individuos y poblacio-
nes para ponerlas a trabajar, esclavizan
para sacar el caucho, sin importar cuantos
se mueren, castigan de una manera salva-

je a quienes no cumplen con la cuota, todo con el poder de las
armas y el capital. Esto es algo similar a lo que han hecho en
anos recientes la guerrilla y los paramilitares por el control de
la coca o la mineria ilegal».

Por eso, «la representacion de este tipo de conflictos en la
literatura contemporanea no se puede entender sin referirlo a
la que es quiza nuestra primera novela que habla de este tipo de
violencia» subray¢ Orrego.

ALMAMATER

Colorado.

Y La selva, protagonista omnipresente

La novela transcurre entre las llanuras orientales y las selvas del sur del pafs, y es esta el escenario que mas relevancia cobra,
hasta llegar a ser un personaje protagoénico.

«La elaboracion literaria de la selva o la presencia de la naturaleza en la literatura colombiana, durante todo el siglo XIX, fue
una naturaleza de contemplar, exuberante, muy bella, a la que el ser humano podfa ir y controlar, explotar, colonizar para su beneficio. En La
vordgine la naturaleza no se deja dominar, lo que es una critica muy fuerte que hace Rivera a esa relacion del ser humano con la naturaleza. A
diferencia del sefiorito bogotano que iba a la selva con un &nimo extractivista, de aventura, Cova se da cuenta de que esto no es posible, que
la 16gica de la selva lo traspasa, una relacion que no se habia visto antes en la literatura colombiana», resaltéd la docente Paula Andrea Marin

Juan Carlos Orrego sefald que La vordgine es una obra de ruptura, hay un realismo cruento, la selva aparece como un lugar horrible, muy
diferente a lo que los criticos del Romanticismo llamaban el locus amoenus, la naturaleza armonica; no, aquf la selva es detestable, pegajosa,
llena de peligros, pero a pesar de eso se mantiene la idea simbdlica de la naturaleza, como es el caso con las aves. Hay una posibilidad de leer
la novela desde ese punto de vista, por ejemplo, hay una especie de discurso sobre las diferencias sociales representado en las aves».

Centro de acopio de caucho en la Amazonia colombiana a comienzos del siglo XX. Lugares como este sirvieron como inspiracién de algunos apartes de La vordgine.

Foto: Museo del Banco de la Republica.
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