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En el Instituto de Educación Física durante el año 2009, se realizaron importantes actividades académicas y culturales que apuntaron al alcance de los objetivos del Plan de Desarrollo Institucional 2006-2016 y a los Planes de Acción Institucionales, buscando articular las funciones misionales de docencia, investigación y extensión en el proyecto educativo.

En el desarrollo del Plan se tomó la decisión de enfocar los objetivos hacia acciones estratégicas con pertinencia social y académica, buscando el mejoramiento y mantenimiento de la Alta Calidad de nuestros programas, objetivo que se puede observar en logros significativos como la clasificación de 4 grupos de investigación en Colciencias y el reconocimiento de uno, la renovación del Registro Calificado de los programas de pregrado y posgrado, los avances en el Plan de Mejoramiento del Programa de Educación Física (Reacreditado por 7 años con la Alta Calidad), la Certificación Nacional e Internacional (Icontec ISO 9001: 2000) de Prestación Servicios Recreodeportivos, Consultoría e Implementación de Programas de Educación Física, Deporte y Recreación y el Diseño de Prestación de Servicios de Capacitación en Educación Física, Deporte y Recreación; además, del logro de menciones institucionales como el Premio Nacional de Investigación Categoría Estudiantes 2009, Mención de Honor en el Premio Nacional de Investigación Categoría Docente, la Distinción del Premio a la Extensión Universidad de Antioquia 2009 y el Reconocimiento: Presencia de la Universidad en la Sociedad, en la Categoría Plata, al Programa de Práctica Pedagógica.  Además, de la distinción Orden al Mérito Deportivo “Cacique Nutibara” que otorga Indeportes Antioquia, para reconocer y exaltar la labor de las personas y las instituciones que en Antioquia trabajan en beneficio del Deporte, la Educación Física, la Recreación y la Actividad Física.

Es importante resaltar el evento académico EXPOMOTRICIDAD INTERNACIONAL 2009, que contó con la presencia de 54 ponentes internacionales, 78 nacionales y con la asistencia de 1824 personas en el desarrollo de congresos, simposios y seminarios de Educación Física, Deporte, Recreación y Actividad Física.
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Instalación de Expomotricidad internacional, octubre 27 de 2009
De igual manera, con el apoyo de la Administración Central, se construyó el Coliseo de Ciudadela de Robledo con una Placa Polideportiva y tres (3) nuevas aulas especiales; también se realizó una importante inversión en la adecuación de la Piscina; se mejoraron los Escenarios Deportivos y las Aulas de Danza, Estimulación Adecuada, Expresiones Motrices Artísticas y Luctatorias.
INVESTIGACIÓN

Proyectos
En el transcurso del año, los grupos de investigación continuaron desarrollando o iniciaron 33 proyectos de investigación, en su mayoría aprobados por las convocatorias CODI, relacionados con temáticas diversas en el área de la Educación Física.  Estos proyectos fueron:  
	Grupo de investigación
	Proyectos

	Grupo de Investigación Cultura Somática 


	La Cultura Somática de l@s Maestr@s en la tensión escuela- adolescente.  Un estudio en la Ciudad de Rionegro: hacia la Construcción de una Pedagogía del Cuerpo.

	
	Improntas Política-Motricidad y Estética y su Mediación en la Relación Cuerpo-Ciudad de los Desplazados hacia la Ciudad de Medellín.

	
	Semiótica, Motricidad y Producción: Emergencia y Reconfiguración en los Desplazados hacia la Ciudad de Medellín.

	
	Estándares y Competencias de la Educación Física, la Recreación y el Deporte en la Educación Preescolar, Básica y Media del Departamento de Antioquia.

	
	Percepciones de Ideal Estético de los y las Jóvenes de la Ciudad de Medellín que tienen Prácticas de Estética Corporal.

	
	Estado del arte sobre investigación educativa en Educación Física, Recreación y  Deporte en el Departamento de Antioquia, 1998-2008.



	
	La cultura somática de los niños y niñas de cuarto y quinto grado de la básica primaria de la Institución Educativa Monseñor Cristobal Toro del barrio Aranjuez de la ciudad de Medellín



	
	Efectos de un programa de pausas activas en la percepción sobre desordenes musculo-esqueléticos en trabajadores de la Universidad de Antioquia



	Grupo de 
Investigación en Ciencias Aplicadas a la Actividad Física y el Deporte  - GRICAFDE-
	Características de la Práctica de la Actividad Física y su relación con los Factores de Riesgo Cardiovascular en la Población entre 25 y 50 años de la Zona Urbana del Municipio de Santa Rosa de Osos, Antioquia.

	
	Preferencias Deportivas y Recreativas de la Comunidad de la Universidad de Antioquia.



	
	Distribución de las Lesiones en Futbolistas Profesionales de los Equipos Antioqueños en la Primera Temporada del año 2009.


	
	Efecto de un Entrenamiento basado en el Método Comprensivo durante 2 meses sobre la Táctica Ofensiva medida a través de los Principios Tácticos (Transición, Movilidad y Penetración) en un Partido de Ultimate Frisbee.


	
	Comportamiento del consumo máximo de oxígeno de los usuarios del Programa PROSA.

	
	Comparación entre la Práctica Aleatoria y la Práctica por bloques en la Enseñanza de dos Gestos Técnicos (Pase con Borde Interno y Cabeceo Frontal) en el Club Deportivo Academia de fútbol de Oriente "Ayax" del Municipio de Rionegro entre los 10 y 12 años.

	
	Correlación entre la Potencia en Miembros Inferiores (Altura de Despegue) medida con protocolo de Bosco y la Velocidad Frecuencial (medida con el test de 30 y 60 metros planos)  de la Selección Colombia Femenina y Masculina de Ultimate Frisbee.

	
	Efecto de un Entrenamiento basado en el método comprensivo durante 2 meses sobre la Táctica ofensiva medida a través de los principios tácticos (transición, Movilidad y Penetración) en un partido de Ultimate Frisbee.

	
	Evaluación y Diseño de Indicadores de Gestión para cuatro Entes  Deportivos Municipales (Medellín, Bello, Itagüí, Envigado).

	
	Deserción de los Usuarios del Programa 100% Familiar del Centro de Extensión del Instituto Universitario de Educación Física de la Universidad de Antioquia, período 2005 – 2008.

	
	Propuesta de Estrategia  de Mercadeo para soportar  las líneas de Acción de la Liga Antioqueña de Tenis de Campo  en el año 2008.

	
	Caracterización del Servicio en las Ligas Antioqueñas de Natación, Patinaje, Gimnasia, Taekwondo y Baloncesto.

	
	Aprendizaje motor y toma de decisiones en el Deporte



	
	Características de la Calidad de Vida Relacionada con la salud en usuarios del servicio para la salud psicofísica - Prosa, Universidad de Antioquia 2010.

	Grupo  de Investigación en Estudios  de Educación Corporal - GIEC-

	Aproximaciones Pedagógicas al Estudio de la Educación Corporal.

	
	El Anime Japonés, la Transmigración del Esquema Corporal Oriental a la Niñez Occidental.

	
	La Formación en la Clase de Educación Física:  ¿Mito o Realidad?

	
	Prácticas Estéticas Pedagógicas en el Proceso de Formación de la Clase de Educación Artística que favorecen una Experiencia Corporal en el Colegio San José de las Vegas.

	
	Influencias que ejercen las Prácticas Pedagógicas del Grupo de Teatro Utopía de Calaat en  la Formación de sus Integrantes.

	
	Análisis Crítico de las Prácticas Pedagógicas relativas a la Formación del Gusto en la Educación del Cuerpo en la Licenciatura de Educación Física.

	
	Análisis Prosaico de las Prácticas Corporales utilizadas por la clase de Educación Física en la Institución Educativa Héctor Abad Gómez.

	
	Deporte, Formación y Escuela: Ideas del cuerpo educado a través del deporte.

	
	Formación del gusto y la corporeidad en perspectiva educativa.Una interpretación desde Friedrich Nietzsche hacia una Educación Corporal 



	
	Estudio de caso del programa Juego y Aprendizaje en la Ludoteka Parque Biblioteca San Javier. Interacción de los niños y las niñas con el juego educativo"



	Grupo de Investigación Prácticas  Corporales, Sociedad, Educación y Currículo –PES-
	Análisis de los Planes de Estudio de Educación Física Universitaria Inicial en Antioquia: una Búsqueda del Sentido Formativo Expresado en los Discursos de las Profesoras y Profesores, a partir de la Matriz de Análisis - MAC.


Publicaciones

La producción académica de los grupos de investigación se vio reflejada en la publicación de artículos en revistas nacionales e internacionales, como resultado directo de proyectos de investigación y libros, entre los cuales se pueden destacar los siguientes:
Revistas

· Revista  Educación Física y Deporte

· Biblioteca Virtual VIREF 

· Revista Virtual EFDeportes

· Revista “Educar” de Brasil

· Revista de Medicina Deportiva de INDEPORTES ANTIOQUIA
· Revista Estudios Pedagógicos
Libros

· Globalización Deporte y Desarrollo Social. Grupo de Investigación en Ciencias Aplicadas a la  Actividad Física y el Deporte - GRICAFDE -.
· Actividad Física y Ejercicio Física en Salud:   Retos en un Contexto Globalizado. Grupo de Investigación en Ciencias Aplicadas a la  Actividad Física y el Deporte – GRICAFDE -.
· Biomecánica Deportiva y Control del Entrenamiento. Grupo de Investigación en Ciencias Aplicadas a la  Actividad Física y el Deporte – GRICAFDE -.
· Juego y Deporte:  Reflexiones Conceptuales hacia la Inclusión.  Cultura Somática

· Universidad, currículo y Educación Física. Grupo de Investigación Prácticas Corporales, Sociedad, Educación  y Currículo - PES -.
Distinciones

La estudiante Natalia Cristina Galvis Arias, obtuvo el Premio Nacional a la Investigación en Educación Física, Deporte y Recreación en la Categoría Estudiantes con el trabajo “Prácticas Corporales:  Un Despliegue del Cuerpo en la Tensión de lo Formal y lo Informal”, otorgado por COLDEPORTES NACIONAL y el Instituto Universitario de Educación Física de la Universidad de Antioquia, en  el marco de EXPOMOTRICIDAD 2009.
La profesora Gloria María Castañeda Clavijo, obtuvo Mención de Honor con el reporte de investigación “La Biodanza como  Práctica Corporal en Relación  con la Promoción de la Salud”, otorgado por COLDEPORTES NACIONAL y el Instituto Universitario de Educación Física de la Universidad de Antioquia, en  el marco de EXPOMOTRICIDAD 2009.
Alianzas Estratégicas
A continuación se enuncian las entidades externas con las que los grupos de investigación tuvieron acciones conjuntas para el desarrollo de proyectos de investigación que encontraron en el Instituto un aliado importante para afrontar problemas sociales pertinentes y de conocimiento.
Entidades Nacionales
· Secretaría de Salud del Municipio de Santa Rosa de Osos 

· Secretaría de Educación y Cultura del Departamento de Antioquia

· Indeportes Antioquia

· Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid

· Universidad San Buenaventura 

· Universidad Pontificia Bolivariana

· Hospital San Juan de Dios
· Universidad Santo Tomás

· Institución Educativa Monseñor Francisco Cristobal Toro  

· Neurog
Entidades Internacionales
· Marriage and Family Therapy Associates of New Hampshire, United States

· Universidad Nacional de La Plata  (Argentina).
· Instituto Federal SUI-RIO-GRANDENSE Ciudad de Pelotas. (Brasil) 
Semilleros
Cada vez más, los estudiantes de pregrado del Instituto hacen de la investigación un eje fundamental en su proceso formativo, ya sea presentando sus propios proyectos, como fueron 4 de los proyectos inscritos este año en el CICIDEP, vinculándose  a los proyectos de investigación de docentes como estudiantes en formación, tal como lo muestra  la cifra actual de 11 estudiantes o participando en alguno de los 5 semilleros de investigación liderados por los grupos, los cuales cuentan con un total de 59 estudiantes activos a saber: 
	Nombre Semillero de Investigación
	No. de estudiantes activos

	Semillero de Investigación en Estudios Corporales 
	13

	 Ocio, Expresiones Motrices y Sociedad
	7

	Semillero GRICAFDE
	12

	 Semillero de Cultura Somática
	17

	Semillero PES
	10

	TOTAL
	59


Medición de Grupos de Investigación - Colciencias 2009
En la medición realizada por Colciencias se presentaron los 5 grupos de investigación del Instituto, obteniéndose el siguiente resultado, publicados en el  2009
	Grupo  de  investigación
	Clasificación Colciencias

	Estudios en Educación Corporal –GEC-
	B

	Ciencias Aplicadas a la Actividad Física y el Deporte –GRICAFDE-
	D

	Cultura Somática
	D

	Ocio, Expresiones Motrices y Sociedad
	D

	Practicas  Corporales, Sociedad, Educación y Currículo –PES-
	Inscrito


Expomotricidad 2009
El Centro de Investigación en Ciencias del Deporte - CICIDEP-, junto con los Grupos y Semilleros de Investigación, con el auspicio de COLDEPORTES NACIONAL, organizaron el V Congreso Nacional de Investigación en Educación Física, Deporte y Recreación, el cual incluyó la Cuarta versión del Premio Nacional de Investigación en Educación Física, Deporte y Recreación, el  V Encuentro Nacional de Grupos de Investigación en Educación Física, Deporte y Recreación, el IV Encuentro Nacional de Semilleros de Investigación y el II Encuentro Internacional de Estudiantes Investigadores en el área.

Para el Premio de Investigación se presentaron un total de 57 reportes de investigación, divididos en dos categorías: Estudiantes y Profesionales, premiándose un trabajo por categoría y otorgando 6 Menciones de Honor a los trabajos con mayor puntaje.  Los reportes finalistas se divulgaron a través de la Revista Educación Física y Deporte en su última versión en el Vol. 27-2.
En el Encuentro de Semilleros,  se presentaron  65 ponencias, con la participación de profesores y estudiantes provenientes de diferentes regiones del País y de países extranjeros como:  Universidad Nacional de la Plata (Argentina), Universidad Regional del Noroeste del Estado de Río Grande del Sur (Brasil),  Universidad de Granada  (España).
En el Encuentro de Grupos de Investigación se contó con la participación de representantes de 14 Universidades e  Instituciones del área del País.
DOCENCIA 
PREGRADO
Como un gran logro, este año se ofertó a la comunidad académica el nuevo pregrado en Entrenamiento Deportivo, el cual  Inició su primera cohorte en el segundo semestre de 2009.

Otro aspecto importante, fue el seguimiento y los avances del  Plan de Mejoramiento del Programa de Licenciatura en Educación Física, el cual se estructuró a partir de los procesos de Autoevaluación y de Evaluación por Pares Nacionales del C.N.A.  En este sentido, se dio el afianzamiento y consolidación de las acciones emprendidas en los Círculos Académicos (Estrategia de Autorregulación y Autoevaluación), en procura de la cualificación de la estructura curricular en sus principios, características metodológicas y sentidos con especial atención al desarrollo del Plan de Formación Institucional en todos sus componentes.  Lo anterior, ha permitido avances significativos para la consolidación de los ajustes curriculares a la Licenciatura en Educación Física.  Ello se logró mediante el desarrollo de 36 encuentros con los docentes usando la metodología de páneles para la discusión y análisis de núcleos y componentes que hacen parte de la actual propuesta curricular. 

Formación docente
La formación docente se constituyó en uno de los principales logros que se obtuvieron, en particular a nivel de posgrado de Maestría y Doctorado. En este sentido, se obtuvo la terminación de formación doctoral de una (1) profesora y de nueve (9) profesores en Maestría.  Así mismo, el apoyo a la formación  de nueve (9) profesores en Doctorado y de siete (7) en Maestría.
Educación Continuada.  Programa Formador de Formadores
Se inició la evaluación de cada uno de los proyectos que actualmente forman parte del programa Formador de Formadores como estrategia de educación continuada para profesores, egresados y de estudiantes durante el período de vacaciones.  Este programa se desarrolla con el propósito de actualizar y socializar algunas áreas específicas de la profesión. 
	Curso
	No. de participantes

	“Ciclo Fitness” Taebo
	20

	“Ciclo Fitness” Pilates 
	22

	“Ciclo Fitness” Aeróbicos
	20

	“Ciclo Fitness” Fitness Ball
	15

	“Ciclo Fitness” Cycling
	14

	“Ciclo Fitness” Pilates II
	16

	Actividad Física en Ambientes de Altura
	8

	Educación Física en Escolares Rurales
	8

	Elaboración de Mapas Conceptuales C-MAPSTOL
	8

	Certificación de Entrenadores de Olimpíadas Especiales
	40

	Taller de Escritura para principiantes
	14

	TOTAL
	185


Participación en eventos académicos locales, nacionales e internacionales
Se logró una excelente participación de profesores y estudiantes como ponentes en  seminarios y congresos, incluyendo Expomotricidad local e internacional. 

	Talento humano
	Eventos

	
	Locales
	Nacionales
	Internacionales

	Profesores 
	61
	92
	35

	Estudiantes
	28
	15
	11

	Total
	89
	107
	46


Entre otras actividades importantes se tienen:

· Seguimiento al Programa de Tutorías para los estudiantes de los dos pregrados.

· Realización de la Cátedra Inaugural al iniciar cada semestre con temáticas afines al área. 

· Graduación de setenta (70) estudiantes de la Licenciatura en Educación Física.
· Realización del Encuentro de Egresados con los Licenciados de Educación Física, en la Sede de Robledo. 
· Se realizó dotación de escritorios y computadores para profesores y empleados; además, se mejoró la dotación de la Sala de Cómputo y se adecuaron las aulas con nuevos equipos de cómputo, vídeo Beam y tableros.  En material didáctico, se adquirieron recursos para la docencia en Expresiones Motrices, Lúdico-recreativas, Acuáticas, Atléticas, Artísticas y de Deportes de Conjunto. 

PRÁCTICAS
El programa de Práctica Pedagógica como eje transversal de los programas, participa desde cada uno de sus énfasis y niveles de formación en Instituciones Educativas, Centros de Salud, Hospitales, Entes Deportivos Municipales y Departamentales, entre otras instituciones, a través de programas y proyectos de índole académico, deportivo, social, asesorías en el área, investigación y actividades culturales, elementos que aportan al desarrollo personal, institucional y social de la comunidad y afianzan los vínculos de la Universidad con el sector externo.  Los principales logros del programa de Práctica Académica son:

· Reconocimiento: PRESENCIA DE LA UNIVERSIDAD EN LA SOCIEDAD, en la Categoría Plata, al Programa de PRÁCTICA PEDAGÓGICA del Instituto Universitario de Educación Física. 
· La organización y sistematización de una base de datos de la Práctica Pedagógica, de los estudiantes y las instituciones, hecho que facilita considerablemente el trabajo y puede ser un insumo para futuras investigaciones frente al proceso de la Práctica Pedagógica en el Instituto.
· Coordinación del Diplomado Metodología y Didáctica de la Educación Física.
· Capacitación para Asesores de Práctica.
· Los escenarios de práctica en varios casos se han constituido en oportunidades laborales para los estudiantes. 
· Socialización de resultados de los trabajos de Práctica a nivel nacional e internacional:  En el 8º Congreso Argentino y 3º Latinoamericano de Educación Física y Ciencias, Universidad Nacional de La Plata-Argentina.  Encuentro Nacional de Estudiantes de Educación Física, Deporte y Recreación, Armenia 2008 y Expomotricidad Internacional 2009.
· Consolidación del Comité de Práctica.
· Capacitación y Encuentro de Cooperadores (Asesores Externos), el cual sirve de valoración y formación del proceso. 

· Semestralización de Práctica Pedagógica, lo que ha facilitado la realización de convenios con instituciones importantes en el área.

· Publicación de proyectos de Práctica pedagógica en la Revista Virtual del Instituto Universitario de Educación Física “VIREF" y en publicaciones académicas.  
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Práctica pedagógica Instituciones educativas municipio de Medellín, 2009.
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Premio a la Extensión Universidad de Antioquia y Reconocimiento: Presencia de la Universidad
en la Sociedad, en la Categoría Plata, al Programa de Práctica Pedagógica, 2009.
	Práctica: proyección a la sociedad

	Instituciones educativas, deportivas, de recreación y salud por semestre
	70

	Cooperadores Externos por semestre
	120

	Profesores por semestre
	45

	Practicantes por año
	900

	Población atendida al año
	28.000


REGIONALIZACIÓN
Entre los principales logros obtenidos en las regiones se encuentran:
· El desarrollo de la Licenciatura en Educación Física en el Bajo Cauca (Caucasia) niveles 6 y 8 con 47 estudiantes, Norte (Yarumal) niveles 6 y 7 con 50 estudiantes, Oriente (El Carmen de Viboral) niveles 8, 9 y 10 con 70 estudiantes y Urabá (Turbo) niveles 2 y 3 con 60 estudiantes.  Al finalizar el semestre 2009-II, se cuenta con 227 estudiantes matriculados en las cuatro regiones. 
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Jornadas de EXPOMOTRICIDAD en Yarumal Antioquia, junio de 2009
· Prácticas Pedagógicas en las Regiones en Instituciones Escolares entre Básica Primaria y Básica Secundaria, Centros de Iniciación y Formación Deportiva, Clubes Deportivos, Hospitales, Entes Deportivos Municipales, grupos de Tercera Edad, Cárceles y Juntas de Acción Comunal.
· Población beneficiada con los procesos de Prácticas de los estudiantes en las Regiones de Antioquia y áreas de influencia 2009-2
	Región
	Número de personas beneficiadas con la práctica
	Número  de estudiantes
Practicantes
	Municipios-localidad

	Bajo Cauca
	1711
	47
	Caucasia, Cáceres, Tarazá, Montelíbano, Planeta Rica, La Balsa, La Apartada

	Oriente
	4054
	70
	Rionegro, El Carmen de Viboral, La Ceja, El Retiro, La Unión, Granada, Marinilla, Guarne

	Norte
	3710
	50
	Yarumal, Santa Rosa de Osos, Campamento, Angostura, Los Llanos

	Total
	9475
	167
	


· En el marco del curso de Expresiones Motrices II en las Regiones se realizaron dos Carruseles Recreativos y dos Jornadas de Juegos Múltiples (en Turbo) liderados por profesores y estudiantes del Instituto, logrando una cobertura acumulada aproximada de 1500 niños y niñas.

· Se realizó el Segundo Encuentro Departamental de Estudiantes de Educación Física y las Jornadas de EXPOMOTRICIDAD Regional en Caucasia, bajo el lema: “La Educación Física, el Deporte y la Recreación en el Contexto Regional: Unidad en la Diversidad”, con asistencia de 120 estudiantes de las Sedes de Urabá, Bajo Cauca, Norte, Oriente y Medellín, algunos de los cuales presentaron avances y productos de investigaciones e informes de Prácticas, así como la vinculación de grupos culturales y deportivos de la Región y en Urabá 2009-2 con el lema: “Un Espacio para el Reconocimiento del Contexto Regional y Proyección Nacional”, con asistencia de personalidades de la Región.  Algunos de los estudiantes tuvieron la posibilidad de exponer sus avances en cuanto a ejercicios investigativos y de prácticas.

· Se logró la participación de 6 estudiantes de último semestre de la Sede de Oriente en el Encuentro Internacional de Semilleros celebrado en el marco de EXPOMOTRICIDAD Internacional 2009, así como también la asistencia de estudiantes de las Regiones en dicho evento.

· Se continúa la transmisión semanal ininterrumpida del programa radial “VISIÓN MOTRIZ” por parte de estudiantes de Oriente, a través del Sistema de Radio Cultural y Educativa de la Universidad.
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Cierre de jornada de Carrusel Recreativo en Turbo, Antioquia, realizado por estudiantes 
del nivel 2 y el profesor Sady Alberto Ossa Cardona.

· Se continúan adelantando procesos de orientación y tutorías a los estudiantes, así como también acciones articuladas a las campañas institucionales de Promoción de la Salud y Prevención de las Enfermedades de la Dirección de Bienestar Universitario.  De igual manera, los estudiantes han liderado acciones de extensión universitaria en las Sedes y fuera de ellas.
· En apoyo a la Coordinación de Extensión del Instituto, se realizaron procesos de asesoría  a los estudiantes con relación a la formulación de proyectos de extensión para las Regiones. 

· En asocio con el Centro de Investigación del Instituto, se está realizando el acompañamiento para la creación de los Semilleros de Investigación en las Regiones.  En este sentido, se logró la conformación de un grupo de estudio en Expresiones Motrices de Aventura en Oriente y otro en Iniciación Deportiva.

POSGRADOS
Las acciones realizadas en el marco de posgrados en el  Instituto durante el presente año, tuvieron como fin principal el aseguramiento de la calidad de los procesos de posgrados.  En este sentido, las principales actividades fueron:
	Posgrados
	Proceso
	Descripción

	Terminación de Cohorte
	1ra. cohorte de la Maestría en Motricidad – Desarrollo Humano
	Durante este año se finalizó el proceso de evaluación de los trabajos de investigación de los estudiantes de la 1ra cohorte de la Maestría.

	Evaluadores
	Trabajos de investigación de estudiantes de la Maestría
	Se tuvo para los estudiantes de la Maestría 1 jurado de talla internacional y 4 a nivel nacional.

	Apertura de Cohorte
	2da. cohorte de la Maestría en Motricidad – Desarrollo Humano
	La 2da. cohorte de la Maestría cuenta con tres Líneas de Investigación: 

· Educación y Formación Corporal
· Cultura Somática Contexto Educativo y Construcción Social

· Entrenamiento Deportivo

El programa se abrió con 17 estudiantes.

	Extensión
	2da. cohorte de la Maestría en Motricidad – Desarrollo Humano
	En el marco de la Maestría se ofrecen por extensión los Seminarios de Línea a las personas externas al programa. 

	Actualización
	Registros Calificados
	Se realizó ante el MEN el proceso de actualización de los Registros Calificados de las tres Especializaciones. Éste se hizo con un análisis previo que permitió ajustar los énfasis y algunos de los módulos.

	Oferta de Programas
	Especialización en Educación Física: Entrenamiento Deportivo

Especialización en Administración Deportiva

Especialización en Educación Física: Actividad Física y Salud
	Se inscribieron a los  programas de Especialización 52 aspirantes.

	Docentes
	Docentes nacionales e internacionales
	Se ha tenido el acompañamiento de docentes: 2 nacionales y 1 internacional, en la 2da. cohorte de la Maestría en Motricidad – Desarrollo Humano.

	Estudiantes graduados
	Maestría y Especializaciones  
	Uno (1) de Especialización

Nueve (9) de Maestría 

	Reforma Curricular
	Posgrados
	La Dependencia planteó una Reforma Curricular para todos los programas, dinámica a la cual se sumó la Coordinación de Posgrados.

	Proyecto Doctoral
	Realización de propuesta
	Se conformó una Comisión de Doctores de la Dependencia, con el fin de adelantar la propuesta de Doctorado para la Dependencia.

	Convenio
	Formación de docentes
	Se realizó un Convenio con la Universidad Nacional (Sede Medellín), con el fin de formar a uno de sus docentes en la línea de la Maestría que ofrece el Instituto.

	Autoevaluación
	Especialización en Educación Física: Actividad Física y Salud
	Se entregó a la Dirección de Posgrados, el documento de Autoevaluación elaborado; se está en la fase de revisión de las observaciones.


BIENESTAR UNIVERSITARIO
Actividades deportivas y recreativas 
Durante el 2009 la Coordinación de Bienestar promovió al interior de la comunidad académica del Instituto, las actividades programadas por el Departamento de Deportes y Tiempo Libre de la Universidad; fue así como en el mes de marzo el Instituto lideró al interior de la Ciudadela Robledo y con invitación especial a la Facultad de Ciencias Agrarias y la Escuela de Nutrición y Dietética en el Día del Deporte y la Recreación con una participación de más de 400 estudiantes en un sinnúmero de actividades recreo-deportivas que atrajeron la atención de estudiantes, docentes y administrativos, destacándose el hecho de que fue la dependencia académica con mayor participación en este evento lúdico-recreativo.  Con respecto a los Juegos Interfacultades, estuvo siempre en los primeros lugares de todas y cada una de las disciplinas en las que participó, obteniendo a nivel general el segundo lugar entre 22 dependencias.

Bienestar en tu Dependencia (Talleres de Prevención)
La atención en salud de los estudiantes y comunidad académica fue una de nuestras grandes preocupaciones pero, a su vez, una de las más grandes realizaciones en bien del mejor estar de todos.  Fue así como durante el año se programó, con el apoyo del Departamento de Promoción de la Salud y Prevención de la Enfermedad la Jornada   BIENESTAR EN TU DEPENDENCIA, donde aproximadamente 350 estudiantes participaron en talleres, tamizajes, evaluaciones médicas y controles en bien de su salud.  De igual forma, se programaron dos jornadas adicionales de Promoción y Prevención de Adicciones, una jornada informativa a favor de la prevención de la gripe AH1N1 y se impulsó el servicio de atención en Psicología con el apoyo de profesionales en el sector.

Tutorías
Este programa es uno de los de mayor respuesta por parte de los estudiantes con respecto a Bienestar, ya que durante el día cantidades de estudiantes se acercan a esta Dependencia para buscar apoyo en temas, tales como:  asuntos familiares, personales, sentimentales, económicos, académicos, jurídicos, entre otros.  Los estudiantes, tanto hombres como mujeres, visitan la Oficina de Bienestar para compartir sus problemáticas encontrando en sus funcionarios respuestas que satisfacen sus preocupaciones y necesidades.

Subsidios
En este tema se hace importante comentar el gran apoyo que el fondo EPM para la Educación Superior viene dando a la Universidad y al Instituto específicamente, ya que gracias a este aporte económico muchos de los estudiantes del Instituto han encontrado mejores posibilidades de estudio.  Con respecto al subsidio que se obtiene con el convenio del Municipio de Medellín, se informa que el programa ha venido decreciendo, ya que los Fondos que lo amparaban han llegado a su terminación.  Con las Cooperativas, el convenio cambió de metodología, ya que éstas subsidian a estudiantes asociados a ellas y no como en años anteriores, donde se podían subsidiar estudiantes que cumplieran con la documentación requerida.  Otro de los subsidios que también tuvo dificultades este año, fue el subsidio de transporte, el cual sólo pudo atender y, de forma aleatoria, el 39.1 % de los estudiantes inscritos. Con respecto al SAE (Servicio Alimentario Estudiantil) se hace importante destacar que 100 estudiantes del Instituto de estratos 1 y 2 se beneficiaron de este apoyo, donde el común denominador fue la calidad en el servicio, el cumplimiento en la atención y el aporte nutricional.

Jornada de Inducción
Durante este año se realizaron dos Jornadas de Inducción para  los estudiantes nuevos que ingresaron, tanto al pregrado en Educación Física, como al nuevo pregrado en Entrenamiento Deportivo.  Nuevamente, los estudiantes asistieron a esta Jornada acompañados de sus padres de familia, quienes conocieron por parte de las Directivas del Instituto el contenido de los programas académicos y los lugares donde sus hijos permanecerán los próximos 5 años.
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Asamblea de estudiantes con invitación de Directivos y Docentes del Instituto, noviembre de 2009
· Jornadas de Diálogo y Reflexión con los estudiantes.
· Reliquidación de matrícula: Se orienta a todos los estudiantes para que tramiten ante la Oficina de Admisiones y Registro los descuentos económicos a favor de su matrícula.
· Objetos Perdidos: la Coordinación de Bienestar canaliza todos aquellos objetos que algunos estudiantes olvidan y que otros encuentran y los devuelven porque no les pertenece.

· Casilleros: La Coordinación de Bienestar entrega en préstamo un casillero metálico a los estudiantes que lo requieran para que pueden guardar sus objetos personales.

· Préstamo de buses: esta oficina ofrece a docentes y estudiantes el servicio de transporte para salidas pedagógicas.  Durante el año 2009 el Instituto ofreció a sus estudiantes más de 20 servicios a este nivel para trasportar estudiantes y docentes a lugares, tanto dentro como fuera de la Ciudad.

· Presentación grupos culturales y artísticos: Con el apoyo del Departamento de Extensión Cultural de la Universidad el Instituto promovió entre los estudiantes actividades artísticas y culturales, tales como: Cuenteros, Teatreros, Músicos y Danzas.
	Actividades realizadas por Bienestar del Instituto

	Actividad
	Asistentes

	2 Jornadas de Inducción
	140 Estudiantes

	1 Jornada de Promoción de la Salud y Prevención de la Enfermedad.
	428 Estudiantes

	1 Jornada de Prevención de Adicciones
	262 Estudiantes

	1 Jornada de Prevención Virus AH1N1
	280 Estudiantes

	1 Conferencia Técnicas de estudio
	28 Estudiantes

	Tutorías y atención personalizada a estudiantes en asuntos: familiares, sociales, académicos, jurídicos, económicos
	376 Estudiantes

	Apoyo  a sostenibilidad de estudiantes
	154 Estudiantes

	Participación en Juegos  Interfacultades
	380 Estudiantes-Docentes-Administrativos

	Participación Día del Deporte y la Recreación
	350 Estudiantes-Docentes-Administrativos

	Organización salidas pedagógicas (17)
	596 Estudiantes

	4 Torneos de Bolos
	123 Docentes-Padres de Familia-Administrativos-Estudiantes

	Actividades Culturales (Cuentería-Danzas-Teatro-Música)
	177 Estudiantes-Docentes

	Inauguración Ciudadela Robledo
	303 Estudiantes-Docentes-administrativos

	2 salidas recreativas (Expomotricidad-Docentes).
	218 Estudiantes-Docentes-Administrativos


EXTENSIÓN

Durante el año 2009 el Instituto, a través de convenios y proyectos de Extensión Solidaria, realizó con diferentes instituciones del sector público, privado, de carácter mixto y solidario,  intervenciones  con fines formativos, deportivos, recreativos, de Promoción de la Salud y Prevención de la Enfermedad, dirigidas a diversos públicos, entre los que se destacan:   Adultos Mayores, personas en situación de  Discapacidad, niños y niñas, Líderes Comunitarios, Maestros y Maestras.   Así mismo, durante el año se generaron 61 empleos directos, 50 empleos temporales y aproximadamente 70 empleos indirectos por medio de contrataciones de recurso humano profesional y estudiantil y se vincularon  egresados, profesores del Instituto y profesionales en  áreas diversas a  los diferentes proyectos, lo que permitió generar recursos por aproximadamente $3.288.200.000. Así mismo, se generaron acciones en las siguientes áreas de la extensión universitaria:

Educación Continuada
El Instituto consiente de la necesidad de cualificación permanente de los  estudiantes, egresados  y profesionales del sector de la Educación Física, el Deporte y la Recreación y demás profesionales del área; diseña y desarrolla programas permanentemente en formación para el trabajo y el desarrollo humano bajo la modalidad de diplomados, seminarios, congresos, simposios, cursos, conferencias, talleres, charlas educativas, foros, encuentros, programas que se desarrollan en  espacios externos a la sede del Instituto  o instituciones  externas buscando llegar a la comunidad con pertinencia y comodidad para los usuarios de los diferentes programas.

Durante el 2009 se desarrollaron los siguientes Programas de Educación Continuada:

· Primera Promoción en Certificación  en “Fitness- Wellnes”:  Entrenador Personal  

Beneficiarios; 102 Lugar; 
sede Centro de Acondicionamiento Físico Forma los Colores.

· Diploma Metodología y Didáctica de la Educación Física. Municipio de Medellín Convenio Secretaría de Educación Municipio de Medellín  y Universidad de Antioquia.

Beneficiarios;  74, - Lugar; INEM José Felix de Restrepo.   

Programas de Extensión a la comunidad

Programa Crecer en familia:  El Instituto de Educación Física ofrece a la comunidad  universitaria y, al público en general, programas recreodeportivos (Estimulación Adecuada, Desarrollo Sicomotor, Patinaje, Natación, Hidrogimnasia, Recrearte, Edufines, Fútbol, Semilleros de Fútbol (Categorías sub12, Sub13, Sub15, Sub16), en las instalaciones de Ciudadela Universitaria de Robledo, atendiendo una población de 1200  usuarios año;  entre bebés, niñ@s, jóvenes, adultos y adulto mayor;  distribuidos en tres períodos al año. 
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Programa Crecer en Familia septiembre de 2009. Ciudadela de Robledo
Programas de Extensión Solidaria

· Programa Actividad Física Adaptada: El instituto de Educación física ofrece a la comunidad  universitaria y, al público en general,  programas de Acondicionamiento Físico para Personas con Discapacidades, sin costo para la comunidad.
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Programa de lesión medular, marzo de 2009, Ciudadela de Robledo
· Acondicionamiento Físico para Personas con Lesión Medular. 

Acompañan: HUSVP y Municipio de Medellín. 
Beneficiarios: 24 personas al año.
· Acondicionamiento Físico para Personas con Artritis Rematoidea,

Acompaña: FUNPAR (Fundación para el Paciente con Artritis)
Beneficiarios: 70  personas al año.
· Educación Física para Jóvenes con necesidades Educativas Especiales - EDUFINES
Beneficiarios: 70  personas al año.
Asesorías y Consultorías

El desarrollo de convenios firmados entre el Instituto e Instituciones del sector público, privado, no gubernamentales y de carácter mixto, relacionados con las áreas de la Educación Física, la Salud, el Deporte y la Recreación, contribuye a rescatar la importancia de la Actividad Física, el Deporte y la Recreación en el pleno desarrollo de las potencialidades de las personas y en la instauración de estos satisfactores humanos como factores protectores de la salud y la construcción social. 

Durante el año 2009  se desarrollaron los siguientes contratos y convenios interinstitucionales 

· EPM:   Prestación de servicios del programa integral  en actividades recreo-deportivas para el personal vinculado y beneficiarios, - Beneficiarios: 3500 personas. - Regiones de influencia: Caucasia, Apartadó, Amagá, Puerto Berrío, Santa Fe de Antioquia, Rionegro y Medellín.    

· UNE- TELECOMUNICACIONES Prestación de servicios del programa integral en actividades recreo-deportivas para el personal vinculado y beneficiarios de UNE–TELECOMUNICACIONES.  Beneficiarios: 1800. Ciudades de influencia: Cali, Bogotá, Bucaramanga, Barraquilla, Medellín, Cartagena. 

· INDER MEDELLIN: Dirigir capacitación a 450 líderes del campo deportivo, jóvenes prestadores del servicio social en Deporte y Recreación y Dirigentes de Clubes y Comités Deportivos (primera y segunda fase de capacitación).  

Desarrollar acciones de formación y capacitación integral de líderes y otras personas o instituciones que orienten su trabajo al desarrollo local, con el propósito de contribuir al fortalecimiento de la gestión local y potenciar el liderazgo deportivo y recreativo en el Municipio de Medellín.

Presupuesto Participativo

A través de esta modalidad el Instituto asesora a las comunidades  para la implementación de sus proyectos de Educación Física, desarrollar actividades de Integración Deportiva, Cultural y Recreativa en las diferentes Comunas de los Municipios que cuentan con este modelo de desarrollo comunitario, en especial en el Municipio de Medellín. Beneficiarios Directos;  10.670 personas pertenecientes a las Comunas  3, 5, 6, 7, 11, 16 y Corregimientos de San Cristóbal, AltaVista, san Antonio y Santa Elena.
Becas

Participación de estudiantes docentes y empleados del IUEF y sus familias de los servicios de extensión en calidad de beneficiarios.  Beneficiarios: 60, entre estudiantes y profesores.
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Servicios recreo - deportivos, Ciudadela de Robledo.
COMUNICACIONES
Las principales realizaciones en el campo de las comunicaciones del Instituto fueron servir de apoyo en el desarrollo de las actividades investigativas, de docencia y extensión.

Para ello, principalmente se logró la creación del micro portal web del Instituto para el Portal de la Universidad, producción del video institucional 2009, difusión de la convocatoria nacional e internacional del Premio Nacional de Investigación.  

Con relación al evento de Expomotricidad internacional 2009, se lideró la difusión y promoción nacional e internacional, mediante actividades de gestión con medios de comunicación local y departamental para el cubrimiento del evento.  Gracias a ello, el Instituto fue noticia en medios como el Periódico El Colombiano, Radio Super, RCN Radio, Telemedellín, Emisora Cultural U.de A., Periódico El Mundo, Caracol Radio, y en programas  institucionales de Indeportes Antioquia, Inder Medellín y Secretaría de Educación Departamental.  Así mismo, se coordinó la producción del video de Expomotricidad 2009 y de las memorias digitales de este evento.

Desde las comunicaciones también se organizaron diferentes encuentros con docentes, estudiantes y egresados que permitieron durante el año la celebración de días relevantes para el Instituto.

Este año se adquirió la publicación de contenidos en el sitio web de VIREF y la publicación de seis (6) ediciones del Boletín electrónico.
PRINCIPALES RETOS 2010
· Mejoramiento de la focalización de los procesos de transferencia de conocimiento y tecnología al medio.
· Aumento de la producción de publicaciones en revistas indexadas y editoriales de carácter científico. 

· Consolidación de los ajustes curriculares a los programas de pregrado y posgrados ofrecidos por la Dependencia.

· Elaboración de una propuesta que permita la implementación de las TIC para los programas de pregrado y posgrados de la Dependencia. 

· Diseñar la estructura organizacional de las Prácticas. 

· Presentación de proyectos de extensión y de investigación, así como el impulso de la creación de un Semillero de Investigación por Región (Bajo Cauca, Oriente, Norte y Urabá).
· Fortalecimiento del vínculo con las administraciones municipales en las Regiones mediante la oferta de servicios, las mesas de trabajo, el desarrollo de EXPOMOTRICIDAD en las Regiones y  asesorías municipales en temas del sector. 

· Mantenimiento del sistema de Gestión de la Calidad para los programas Certificados de Extensión.
· Implementación de la propuesta de Clima Organizacional para el Instituto.
· Reglamentación de la profesión en coordinación con ARCOFADER (Asociación Red Colombiana de Facultades de Deporte, Educación Física y Recreación).
24

