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Educacién para la lactancia materna
Una propuesta pedagdgica
Nydia Stella Caicedo Martinez, Marcela Carrillo Pineda, Diana Carolina Ocampo Rivera,
Luis Emilio Zea Bustamante y Joaquin Guillermo Gémez Davila

La obra se refiere a la poca interaccién de los significados que las madres, las familias y el
personal del sector salud dan a la experiencia de la lactancia materna, y presenta una
propuesta para mejorar las practicas de la lactancia materna, coherente con las realidades
complejas que tienen lugar en instituciones de salud de la ciudad.

Responde Nydia Stella Caicedo Martinez:

éQuiénes serian los lectores ideales de este libro?

En primera instancia, los lectores a quienes dirigimos este libro son los profesionales de la
salud encargados de brindar atencidn y educacién para la salud a la poblacién. No obstante,
también se pueden beneficiar los profesionales del area social y los que se dedican a la
educacion formal y no formal en salud o en otras dreas o ciencias humanas. Teniendo en
cuenta lo anterior, consideramos que estan invitados a leer esta obra los diferentes actores
del sistema de salud y del sistema educativo de Colombia y de otros paises.

¢Qué aportes significativos espera usted que los lectores encuentren en el libro?
Ademas de que los lectores podran conocer los resultados de una investigacion cualitativa
sobre los significados de la practica de la lactancia materna desde la perspectiva de las
madres gestantes y lactantes atendidas en una institucion de salud de Medellin, sus familias
y el personal de salud, y los procesos educativos llevados a cabo en esta misma entidad
relacionados con esta misma practica; podrdn encontrar una propuesta pedagodgica
concreta para fortalecer la educacion para la lactancia materna, que puede ser adoptada o
adaptada por quienes trabajan por mejorar las condiciones de vida y salud de las madres,
nifos y nifias, o también por quienes trabajan otras areas de la salud. Propuesta pedagdgica
gue, mas que una receta para aplicar, es un llamado a la reflexién sobre la importancia de
pensar los procesos educativos en relacion con la construccion y negociacion de significados
con los otros, respetando su autonomia y acompafidandolo para que tomen las mejores
decisiones para su salud y sus vidas.

¢Qué podria decirse de las siguientes palabras a la luz de este libro?

Sociedad: Tiene una gran corresponsabilidad en facilitar o en obstaculizar la practica de la
lactancia materna y sus procesos educativos. Desde este punto de vista, todos los
ciudadanos podemos aportar con nuestras actitudes, comportamientos, palabras,
decisiones y acciones a garantizar los derechos de las mujeres, los nifios y las nifias; desde
el rol de los entes gubernamentales se tiene la gran responsabilidad de formular e
implementar politicas, planes, programas y proyectos que hagan efectiva la promocion, la
proteccion y el apoyo a las practicas de lactancia materna. Y desde los escenarios laborales,
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los espacios educativos, los espacios publicos, la empresa y demds dmbitos en los que las
mujeres se desempefian, crear o propiciar espacios u oportunidades reales para hacer
posible la lactancia maternay el cuidado de los hijos.

Educacion: Juega un papel fundamental en los resultados de la practica de la lactancia
materna o en cualquier otra area de la salud o de las ciencias sociales. Segun el enfoque de
educacion que se tenga se puede propiciar que las familias y las comunidades se sientan
acompafiadas, apoyadas, empoderadas y orientadas en los procesos de salud-enfermedad
que estas viven; o por el contrario, se pueden sentir desconocidas, descalificadas, juzgadas
y en soledad afrontando realidades y retos complejos. Esta situacion se ve directamente
relacionada con las condiciones de salud y calidad de vida de la poblacién, y en los mismos
resultados de los indicadores de salud publica de los territorios.

Familia: es uno de los escenarios mds importantes para garantizar los derechos de la mujer-
madre, pues es desde el reconocimiento y el respeto por lo que ella es en su integralidad
gue se posibilitaran las mejores condiciones para que se pueda vivir de forma satisfactoria
la maternidad, la lactancia materna y los demas procesos de crianza.

Este titulo puede adquirirse en la Libreria de la Universidad de Antioquia, ubicada en el
primer piso del Edificio de Extensidn. Consulté su disponibilidad Ilamando al teléfono: (4)
219 80 12 o escribiendo al correo: libreria@udea.edu.co
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