Manual de

Salud al Trabajo

Mapa de riesgos ocupacional




Programa
de Salud

Ocuparnos de su salud y la de su familia,
nuestro mayor compromiso

/_\

AREA
Oficinas y Aulas

Oficinas: son los espacios para el
desarrollo de actividades de
orden intelectual, académico o
administrativo. Estan dotadas de
computadores, mesas o modulos,
sillas y elementos propios de una
oficina.

Aulas: espacios de diferentestamanos
destinados a la docencia; pueden
estar dotados de sillas, tableros
y otros equipos. Se incluyen en
estas los cubiculos de estudio de
artes y las salas de computo.

Mapa de Riesgos * Oficinasy Aulas



12  Fisico-Quimicos

Propician el peligro de
incendio y explosion
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FUENTE O POSIBLE CAUSA

Acumulacién de papel, madera, carton, plastico, etc., y/o con
productos quimicos inflamables (alcohol, acetona o pinturas).

Instalaciones eléctricas provisionales, deterioradas o
sobrecargadas con extensiones.

Presencia de fuentes de calor (cafeteras, estufas, grecas,
veladoras, etc.) que no son indispensables para los
procesos del area.

MEDIDAS DE CONTROL

Implemente normas de orden y aseo para evitar la
acumulacién de elementos innecesarios en las areas.

Desconecte los equipos eléctricos que no use o que utilice
esporadicamente para evitar un sobrecalentamiento.

No sobrecargue los tomas eléctricos ni utilice extensiones
defectuosas que produzcan calentamientos o cortocircuitos.

Retire las fuentes de calor.

Conozca el uso adecuado de los extintores portatiles para
atacar rapidamente un conato de incendio.

Evite el consumo de cigarrillo en espacios cerrados.



FUENTE O POSIBLE CAUSA

e Compuestos organicos volatiles provenientes de restos de
material vegetal y animal en suspension (polen, semillas,
pequenos fragmentos de tallos, pelusas, etc.).

POV de tiza,

¢ Uso de sustancias para la limpieza de tableros de acrilico.

Quimicos

Causan accidentes o alteraciones de la salud
debido a sus caracteristicas corrosivas,
toxicas o por ser contaminantes ambientales.

MEDIDAS DE CONTROL

Asear periédicamente los lugares de trabajo (limpiar con un
paho humedo).

Solicite semestralmente brigadas de aseo general.
Mantenga cerradas puertas y ventanas de las aulas y
oficinas cuando no se trabaje en ellas.

Utilice tizas antialérgicas y/o solicite tableros de acrilico.

No use sustancias como solventes en la limpieza de los
tableros. Sélo use agua y jabon suave o productos especiales
para la limpieza de estos marcadores.
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Yoy |
Fisicos
Pueden generar disconfort o —
accidentes y alteraciones de la salud. A

FUENTE O POSIBLE CAUSA

¢ lluminacién inadecuada por deficiencia (sombras) o por
exceso (brillo o deslumbramiento).

MEDIDAS DE CONTROL

Solicite mantenimientos perioddicos de tipo preventivo
(limpieza de lamparas) y correctivo (reemplazo de lamparas).
No ponga vidrios sobre escritorios para evitar reflejos.
Ubique el computador de modo que no se reflejen en la
pantalla las lamparas o ventanas y que no se produzcan
sombras sobre el teclado.

Propicie la circulaciéon de corrientes de aire natural a través
de puertas y ventanas.
Use ropa fresca.

Modere el volumen de la voz, la musica u otras fuentes de
sonido.

Implemente campanas educativas orientadas a disminuir los
niveles de ruido en su area de trabajo.

Realice mantenimiento de equipos para evitar que produzcan
ruido por desajustes (ventiladores, aires, fax, etc.).



Ergonomicos 15

Suscitan fatiga fisica y mental o alteraciones del sistema osteomuscular.

(Los disenos inadecuados de procesos, areas o trabajos también pueden
incrementar los factores de riesgo psicosociales).

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

* Mobiliarios inapropiados o deteriorados. e Solicite un estudio ergonémico ante el Programa de Riesgos
Ocupacionales.
¢ Gestione el mantenimiento periddico al mobiliario existente
(sillas y escritorio) o su reemplazo seguin recomendacion.

e Posturas y movimientos inadecuados. e Adopte posturas comodas y seguras
segln la actividad desarrollada.

e Movimientos repetitivos. e Practique pausas activas durante
sus labores en el computador.

e Sobrecarga vocal. * Maneje adecuadamente la voz y
haga ejercicios respiratorios
y de relajacion.

Mapa de Riesgos * Oficinasy Aulas




Mecanicos

Causan accidentes como golpes, cortadas, quemaduras,
fracturas, amputaciones, raspaduras, laceraciones.

FUENTE O POSIBLE CAUSA

* Golpes por objetos que caen o contra elementos fijos como
mobiliario o estructuras.

¢ Contacto con elementos punzantes (tijeras, abrecartas,
legajadores o grapas).

¢ Caidas desde el mismo nivel o un nivel superior.

Mapa de Riesgos ¢ Oficinas y Aulas
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MEDIDAS DE CONTROL

Almacene apropiadamente, por ejemplo:
Los objetos pesados se ubican en la parte inferior de las
estanterias.
Los cajones de gavetas deben permanecer cerrados.
No sobrecargue los estantes y archivadores, ademas
verifique que estén sujetos a la pared o a estructuras
sélidas.
Gestione el mantenimiento preventivo de lamparas y
gabinetes y elementos suspendidos en el techo o paredes.

Mantenga las herramientas cortantes (abrecartas, tijeras,
grapas y bisturi) en lugares protegidos o en estuches.
Utilice herramientas cortantes en buen estado y las
apropiadas para cada labor.

Observe el estado de los pisos durante su desplazamiento,
no camine por ellos cuando estén himedos, respete la
sefalizacion y tome precauciones.



Bioldgicos 1

Originan enfermedades infecciosas,
intoxicaciones o reacciones alérgicas.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

* Contacto con micro y macroorganismos provenientes de e Mantenga las areas limpias y ordenadas.
animales o humanos enfermos. e Gestione la implementacion de mallas tipo anjeo que eviten
el ingreso de animales a las oficinas.
e Solicite fumigaciones periddicas para el control de insectos y

¢ Hongos presentes en el polvo de los documentos roedores.
almacenados o que se generan en ambientes himedos y e Apliquese los esquemas de vacunacion completos y
de escasa ventilacion. practiquese examenes de verificacion de anticuerpos.

* Elimine el agua reposada de los recipientes, pues estos
pueden convertirse en sitios de reproduccion de zancudos.
e eparey destruya periédicamente el material innecesario.

................................................................................. T
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18 Eléctricos

Pueden producir quemaduras o alteraciones
cardiacas por choque eléctrico.

FUENTE O POSIBLE CAUSA

e Descarga eléctrica por contacto con cables pelados y
energizados.
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MEDIDAS DE CONTROL

No sobrecargue los tomas eléctricos.

Solicite evaluaciones periddicas del sistema eléctrico.

No realice reparaciones o conexiones eléctricas
provisionales.

En caso de averia o incidente (cortocircuito), desconecte el
equipo.

Si detecta alguna anomalia en la instalacién o el equipo, no
trate de arreglarla. En ninglin caso debe utilizarlo antes de
que un técnico lo haya revisado o reparado.

No utilice aparatos eléctricos cuando se encuentren
mojados, o si usted tiene los pies o las manos himedas.
Identifique en su oficina la caja de controles que prende o
apaga los circuitos.




Locativos

Provocan golpes, fracturas, heridas,
alergias respiratorias por humedad, fatiga
y alteracion de relaciones interpersonales.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

* Pisos, paredes, techos deteriorados o agrietados y humedades. ¢ Informe los danos de redes eléctricas, acueducto, techos y
estructuras.

e Falta de orden y aseo. * Mantenga los puestos en condiciones adecuadas de orden
y aseo.

* Almacenamientos inadecuados. * Establezca zonas de almacenamiento del material que

requiera archivarse y gestione la microfilmacién del archivo
que lo permita.
* Almacene en forma adecuada, sin sobrecargar los estantes.
No acumule material inservible o de escaso uso.
* Cables suspendidos. ¢ Adhiera o canalice los cables y no los disperse por las
zonas de circulacion.

¢ Retire los mobiliarios, equipos y materiales innecesarios.
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Psicosociales

Pueden propiciar reacciones de estrés, ansiedad, D
alteracion de relaciones interpersonales, fatiga,
desmotivacion.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

e Estilos de mando o relaciones interpersonales inadecuadas. e Participe en las actividades orientadas al mantenimiento o
e Sobrecargas o subcargas de trabajo. mejoramiento del clima laboral.
¢ Jornadas de trabajo extendidas.
e Comunicacion interpersonal u organizacional inadecuada. e Conforme equipos de trabajo y fortalézcalos.
¢ Falta de reconocimiento personal y de valoracion de las

actividades realizadas. * Realice programaciones anuales, en forma concertada con
e Poca autonomia en la ejecucion y organizacién de tareas. los equipos de trabajo, ajustadas a tiempos y presupuestos.
* Trabajos de riesgo o en situaciones anormales de orden

publico.

e Falta de claridad en las tareas o productos esperados.
e Descompensacion entre el esfuerzo requerido y el
reconocimiento logrado.
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Programa -
de Salud

Ocuparnos de su salud y la de su familia,

nuestro mayor compromiso

/_\

AREA
Laboratorios

Laboratorios: lugares especiales
donde se realizan procesos
experimentales de caracter técnico
o cientifico para la docencia,
investigacion o extension.

/(
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Mapa de Riesgos ¢ Laboratorios
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Fisico-Quimicos

Propician el peligro de incendio y
explosion.

FUENTE O POSIBLE CAUSA

e Acumulacion de papel, madera, carton, plastico, etc.

e Instalaciones eléctricas provisionales, deterioradas o
sobrecargadas con extensiones.

* Presencia de fuentes de calor (estufas, parrillas, hornos) sin
supervision.

e Falta de mantenimiento preventivo correctivo en sistemas
eléctricos y carencia de sistemas antichispas y de puesta a
tierra.

¢ Obstruccion de cajas de controles eléctricos que impidan
cortar la energia en caso de emergencia.

e Almacenamiento inadecuado de gases y reactivos quimicos
explosivos y/o inflamables.
¢ Disposicion inadecuada de residuos quimicos.
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MEDIDAS DE CONTROL

Evite la acumulacion de material combustible.

Todo proceso con calentamiento debe ser supervisado y los
equipos deben estar en buen estado.

Establezca un programa de mantenimiento preventivo-
correctivo para equipos, sistemas eléctricos y puestas a
tierra. Lleve un registro de la actividad.

Evalle técnicamente la capacidad de los circuitos eléctricos
instalados antes de adquirir equipos.

Desconecte los equipos eléctricos que no use o que utilice
esporadicamente para evitar sobrecalentamiento.

Implemente el sistema de almacenamiento bajo hormas
técnicas de seguridad (método de colores de la JT Beaker o
de la ONU).

Clasifique los materiales quimicos, retire los reactivos
deteriorados o vencidos y evite su acumulacion.

Solicite a Gestion Ambiental la asesoria para la disposicién
final de los residuos.



Quimicos

Causan accidentes o alteraciones de la salud
debido a sus caracteristicas corrosivas,
toxicas o por ser contaminantes ambientales.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

e Contacto con reactivos: quimicos, liquidos, sélidos, gases y * Conozca previamente el uso y la ficha de seguridad de los
vapores. productos quimicos.
e Verifique que las duchasy lavaojos se puedan usar en forma
rapida y segura.
* Use siempre bata y calzado cerrado (no sandalia) en los
e Carencia y/o uso inapropiado de equipo de proteccion laboratorios y talleres.
personal.  Utilice siempre el equipo de proteccion segln la sustancia, y

conozca las especificaciones de uso, cuidado, mantenimiento
y reposicion del equipo.

* Realice los procesos, con desprendimiento de humos, gases o
vapores, en cabinas con sistemas de extraccion localizada.

* Verifique el mantenimiento preventivo y correctivo de todos
los sistemas de seguridad (cabinas de gases, bioseguridad,
duchas, lavaojos) y registre la actividad.

e Utilice siempre sistemas de sifonaje mecanico para trasvasar
productos quimicos liquidos.

¢ Nunca identifique los productos quimicos por su sabor, olor,
colory textura.

* Implemente el sistema de almacenamiento bajo normas
técnicas de seguridad (método de colores de la JT Beaker o
de la ONU).

» Solicite a Gestion Ambiental la asesoria para la disposicion

final de los residuos.

(72
k=)
-
(=]
b
(1)
S
(=]
o]
©
—
[ ]
n
(=]
{=Ts}
N
2
[a <
D
=)
©
o
©
=




Yoy |
Fisicos
Pueden generar disconfort o accidentes
y alteraciones de la salud.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

¢ lluminacién inadecuada. e Solicite mantenimientos periddicos de tipo preventivo (limpieza de lamparas)
y correctivo (reemplazo de lamparas).

e Gestione laimplementacion de iluminacion localizada para los procesos que
lo requieran.

e Ubique el computador de modo que no se reflejen en la pantalla las lamparas
0 ventanas y que no se produzcan sombras sobre el teclado.

 Ruido. * Elija equipos de proteccidon auditiva adecuados y manipdlelos segin las
instrucciones.

e Seleccione equipos que no produzcan ruido.
¢ Planifique los espacios y disenos adecuados para aislar equipos ruidosos.

* Radiaciones ionizantes y no ionizantes. e Cumpla las normas de radioproteccion personales y de areas.

* Use los equipos plomados de proteccion personal adecuados y manipulelos
segln las instrucciones.

*Vibraciones. e Escoja herramientas, equipos y métodos de trabajo que reduzcan la
exposicion a vibraciones mecanicas de mano, brazo o cuerpo (asientos,
amortiguadores, otros).

* Reduzca al maximo la duracién e intensidad de la exposicion.
» Establezca programas de mantenimiento del lugar, equipos y puestos de
trabajo para evitar que se desajusten y vibren.

e Temperaturas inadecuadas. e Propicie la circulacion de corrientes de aire natural a través de puertas y
ventanas.

e Use ropa fresca.
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Ergonomicos

Suscitan fatiga fisica y mental o alteraciones del sistema osteomuscular.

(Los disefios inadecuados de procesos, areas o trabajos también pueden
incrementar los factores de riesgo psicosociales).

e B s

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

¢ Mobiliarios inapropiados. e Solicite un estudio ergonémico en el Programa de Riegos
Ocupacionales.

Gestione el mantenimiento perioddico al mobiliario existente o
su reemplazo.

Retire elementos, equipos y entrepanos de la parte inferior
de los mesones para que acceda facilmente a las areas de
trabajo.

Practique pausas activas y alterne regularmente la postura
sentado y de pie.

Acerque a usted los elementos de uso frecuente.

Adopte posturas comodas y seguras segun la actividad
ejercida.

* Posturas prolongadas.
e Sobreestiramientos.
¢ Movimientos repetitivos.

Planifique los espacios segln las actividades, mobiliario y
caracteristicas de los equipos que vaya a utilizar.

Utilice escaleras o bancos especiales para ajustar alturas.
Ajuste las pantallas del computador a la altura de los ojos para
evitar inclinaciones o estiramientos del cuello.

e Alturas inadecuadas de
planos de trabajo.

Utilice ayudas mecanicas para trasladar elementos pesados
(garrafones llenos, cilindros, etc.) y para alcanzar materiales
en estanterias superiores.

e Sobreesfuerzo.

Mapa de Riesgos ¢ Laboratorios




Mecanicos

Causan accidentes como golpes, cortadas,
quemaduras, fracturas o amputaciones

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

* Golpes por objetos que caen o contra e Almacene apropiadamente, por ejemplo:
elementos fijos como mobiliario o estructuras. - Los objetos pesados se ubican en la parte inferior de las estanterias.
- Los cajones de gavetas deben permanecer cerrados.
- No sobrecargue los estantes y archivadores y verifique que estén fijados a la
pared o a estructuras solidas.
e Gestione el mantenimiento preventivo de lamparas, gabinetes y otros elementos

suspendidos o adheridos a la pared.

« Contacto con elementos cortopunzantes. o l\_/_Ianteng_a Ia§ herramientas oorta_ntes (laminillas, pinzas, agujas, cuchillas,
tijeras, bisturis) en lugares protegidos.

* Utilice herramientas cortantes en buen estado y las adecuadas para cada labor.
e Aplique las normas de seguridad para el manejo de vidrio
* Verifique que la calidad del vidrio responde al esfuerzo al cual va a ser sometido.
* Almacene el material de vidrio (probetas, pipetas, etc.) en posicion horizontal
17 para evitar su ruptura y accidentes.
© |
= * Caidas desde el mismo nivel o un nivel » Observe el estado de los pisos; no camine por ellos cuando estén himedos.
-'&' Superior. * No use sillas en mal estado.
= * Despeje y marque las areas de circulacion.
o e Utilice ayudas mecanicas para acceder a elementos en estanterias superiores.
3 * Evite jugary correr en el laboratorio.
O e Contacto con superficies calientes. e Compruebe la temperatura de los recipientes sometidos a calor antes de
4 tomarlos con las manos.
o0 * Use pinzas, soportes o guantes especiales para manipularlos.
8 * Aisle las zonas de calor y evite circular por ella sin proteccion.
% « Contacto con sistemas de transmision de . Implemente guardas de proteccion a los sistemas de transmision de fuerza de los
= fuerza. €quipos. )
S * Use propulsores o herramientas adecuadas para entrar en contacto con partes en
o S
o movimiento.
=




FUENTE O POSIBLE CAUSA

¢ Contacto con muestras biologicas, equipos, animales
0 humanos contaminados o infectados con hongos,
bacterias, virus y/o parasitos.

" pd n
Biologicos
Originan enfermedades infecciosas,
intoxicaciones o reacciones alérgicas.

MEDIDAS DE CONTROL

Cumpla con las normas universales de bioseguridad, incluya
esquemas de vacunacion y use los equipos de proteccion
personal.

Utilice las cabinas para procesos que generen aerosoles,
contaminaciones o riesgo biolégico para las personas.
Garantice el buen estado de las cabinas, duchas de
seguridad, lavaojos y botiquines.

Restrinja la manipulacion de muestras al personal ajeno a
los procesos.

Implemente procesos de desinfeccion en los laboratorios y
registre la actividad.

No permita el almacenamiento, preparacion o consumo de
alimentos y bebidas en esta area.

Implemente y divulgue entre el personal del laboratorio un
programa de manejo y disposicion final de residuos.

No permita que al laboratorio ingresen mujeres en estado de
embarazo.

Verifique que todo el personal tenga el esquema de
vacunacion requerido segln la exposicion bioldgica con sus
respectivos titulos de anticuerpos cuando sea pertinente.
Envie al Programa de Riesgos Ocupacionales el listado de las
personas vinculadas laboralmente que no los tengan para
programar la vacunacion.
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Eléctricos

Pueden producir quemaduras o alteraciones
cardiacas por choque eléctrico.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

e Solicite evaluaciones periédicas del sistema eléctrico y

» Descarga eléctrica por contacto con cables pelados y/o . . . .
& P P v/ gestione la implementacion de suficientes tomas.

equipos energizados.

e En caso de averia o incidente (cortocircuito) desconecte
el equipo.

» Sidetecta alguna anomalia en la instalacion o el
equipo, no trate de arreglarla. En ningln caso debe
utilizarlo antes de que un técnico lo haya revisado o
reparado.

e No utilice aparatos eléctricos cuando se encuentren
mojados, o si usted tiene los pies o las manos
hdmedas.

» |dentifique en el area la caja de controles que prenden
0 apagan los circuitos.

e Antes de instalar un equipo nuevo, cerciorese de la
capacidad de carga del circuito existente.

e Gestione con la seccion Redes y Equipos la instalacion
o el estado de puestas a tierra.

* No elimine de los enchufes la conexion a tierra (tercera
pata).
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Provocan golpes, fracturas, heridas,
alergias respiratorias por humedad, fatiga
y alteracion de relaciones interpersonales

TENCION

PISAO HUMEDO

MEDIDAS DE CONTROL

¢ Pisos lisos, paredes, techos deteriorados o ¢ Informe de los danos de redes eléctricas, acueducto, techos, paredes,
agrietados. pisos y estructuras.
e Senalice las areas cuando los pisos estén himedos.
* Cables suspendidos o desprotegidos. e Solicite la canalizacién de cableado suspendido o disperso.
¢ Obstruccion de equipos de seguridad y vias de e Despeje las areas de circulacion y los lugares donde estén los equipos
evacuacion. de seguridad.
* Hacinamiento * Retire los mobiliarios, equipos y materiales innecesarios.
 Deterioro, inexistencia, ilegibilidad en etiquetado de * Reemplace aquellas etiquetas deterioradas, ilegibles o que no
recipientes de productos y/o sustancias quimicas. correspondan a las sustancias quimicas contenidas en los recipientes.
................................................................................................................................................................................................... (7))
¢ Estanterias y areas inadecuadas para el e Respete los topes de la carga ocupacional maxima (ndmero de -2
almacenamiento de productos quimicos. personas trabajando en un area). i)
e Falta de senalizacion de areas y equipos de e Senalice las areas de almacenamiento, equipos de seguridad e ©
seguridad. identifique por colores la tuberia expuesta, cumpliendo las normas en _8
e Tuberia expuesta sin senalizacion. colores y pictogramas. S
................................................................................................................................................................................................... —
e Carencia de anclajes en estanterias y/o cilindros ¢ Solicite el anclaje de las estanterias e instalacion de sistemas que °
con gases comprimidos. aseguren los cilindros con gases. 8
................................................................................................................................................................................................... S0
¢ Ausencia de valvulas para el corte de gas en el area. e Gestione la implementacion de valvulas que permitan hacer cortes del $
paso de gas en forma rapida y segura. o
8 CAEENGIA B -CASHIBIOS: - e fon)
e Gestione la ubicacion de casilleros para evitar el ingreso de elementos o
personales a laboratorios y talleres. g
©
=




Mapa de Riesgos ¢ Laboratorios

Psicosociales

Pueden propiciar reacciones de estrés, ansiedad,
alteracion de relaciones interpersonales, fatiga,
desmotivacion.

FUENTE O POSIBLE CAUSA

e Estilos de mando o relaciones interpersonales inadecuadas.
*Sobrecargas o subcargas de trabajo.

e Comunicacion interpersonal u organizacional inadecuada.

e Falta de reconocimiento personal y de valoracion de las
actividades realizadas.

¢ Poca autonomia en la ejecucion y organizacion de tareas.
*Trabajos de riesgo o en situaciones anormales de orden
publico.

¢ Jornadas de trabajo extendidas.

¢ Ritmos de trabajo acelerados.

e Falta de claridad en las tareas o productos esperados.

* Acoso laboral.

MEDIDAS DE CONTROL

Solicite en la ARP, a través del Programa de Riesgos
Ocupacionales, la intervencion de un experto en riesgos
psicosociales que permita establecer un estudio para
adelantar la identificacion y la intervencion de los mismos.

Realice campanas sobre pensamiento positivo, tolerancia y
trabajo en equipo.

Organice los equipos y planes de trabajo antes de iniciar
las actividades.
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Fisico-Quimicos

Propician el peligro de incendioy
explosion.

FUENTE O POSIBLE CAUSA

Existencia de elementos combustibles (madera, papel, carton,
plastico).

MEDIDAS DE CONTROL

Evite la acumulacion de material combustible.
Conozca el uso de extintores.

Instalaciones eléctricas provisionales o deterioradas.

Falta de mantenimiento preventivo correctivo en sistemas
eléctricos, antichispas y de puestas a tierra para reducir la carga
estatica.

Manejo de sustancias quimicas
inflamables y cilindros con gases
comprimidos, explosivos o comburentes.

Presencia de material impregnado de
sustancias quimicas inflamables como
gasolina, thinner, solventes.

No sobrecargue la toma eléctrica ni utilice extensiones.
Evalle técnicamente la capacidad de los circuitos eléctricos
instalados antes de adquirir equipos nuevos.

Desconecte los equipos eléctricos que no use o que utilice
esporadicamente para evitar sobrecalentamiento.

Establezca un programa de mantenimiento preventivo
correctivo para equipos, sistemas eléctricos y puestas a tierra.
Registre cada actividad.

Gestione la implementacion de sistemas antichispas en
suiches, tomacorrientes y lamparas donde se requieran.

Implemente normas de seguridad para el manejo de reactivos
quimicos y gases inflamables y explosivos.

No trasvase las sustancias quimicas inflamables en areas

sin ventilacion con sistemas eléctricos como motores sin
proteccién en operacion.

Utilice recipientes con tapas herméticas para eliminar el
material impregnado de sustancias quimicas inflamables.
Prohiba el uso de velas o similares que generan llama abierta,
y el consumo de cigarrillo.

Limpie al terminar la jornada para evitar la acumulacién de
material combustible (como el aserrin o la estopa).



Causan accidentes o alteraciones de la salud
debido a sus caracteristicas corrosivas,
toxicas o por ser contaminantes ambientales

—D[KJ

MEDIDAS DE CONTROL

e Exposicion a gases y humos metalicos en los e Cumpla con las especificaciones técnicas de uso, cuidados,
procesos de soldadura. mantenimiento y reposicion de los equipos de proteccion personal.

e Contacto con productos quimicos peligrosos ¢ Conozca previamente el uso de los productos quimicos (ficha de
liquidos o sélidos (disolventes y pinturas). seguridad).

¢ Trasvase siempre los productos quimicos liquidos con sistemas de
sifonaje mecanico.

e Nunca identifique los productos quimicos por su sabor, olor, color y
textura.

* Solicite asesoria para la disposicion final de los residuos quimicos.

* Implemente y conozca el uso de un equipo antiderrames.

e Capacitese en primeros auxilios por exposicion a quimicos.

e Verifigue que posea la dotacion del equipo de proteccion para el
personal y utilicelo de forma adecuada.

¢ Procesos sin condiciones de seguridad (areas * Verifique que los sistemas de extraccion localizada se encuentren
poco ventiladas, carencia de cabinas de operando adecuadamente antes de comenzar los trabajos de
extraccion de gases y vapores). soldadura.

e Contacto con material particulado de madera, ¢ Utilice siempre el equipo de proteccién de personal.

pulido de metal, trabajos con arenas, piedra, etc.

2
o
)
=
Q
=
1]
o
>
7
o
L
<
-
°

7]
(=]
o0
7
]
oc
(<5}
©
©
Q
1}
=




Pueden generar disconfort y/o
accidentes y alteraciones de la salud.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

e lluminacién inadecuada. ¢ Solicite mantenimientos periddicos de tipo preventivo (limpieza de
lamparas) y correctivo (reemplazo de lamparas).
¢ Gestione la implementacion de iluminacion especifica para los procesos
que lo requieran.

¢ Temperaturas inadecuadas. ¢ Propicie la circulacion de aire natural a través de puertas y ventanas o
restrinjala si hace frio.

e Ruido. ¢ Elijay use los equipos de proteccion auditiva adecuados, y manipulelos
segln las instrucciones del fabricante.
¢ Realice mantenimiento preventivo-correctivo a las maquinas, en especial
a sus partes moviles.

¢ Radiaciones no ionizantes por exposicion e Use los equipos de proteccion personal adecuados y manipulelos segln
a LUV en procesos de soldadura. las instrucciones del fabricante.
¢ |Implemente sistemas de mamparas para los procesos de soldadura.

¢ \Vibraciones. ¢ Elija herramientas, equipos y métodos de trabajo que reduzcan la
exposicién a vibraciones mecanicas de mano, brazo o cuerpo (asientos,
amortiguadores, otros).
¢ Reduzca al maximo la duracién e intensidad de la exposicion.
e Establezca programas de mantenimiento, para los sistemas de anclajes,
las maquinas y herramientas, los equipos y los puestos de trabajo para
evitar que se desajusten y vibren.



FUENTE O POSIBLE CAUSA

e Sobreesfuerzo por levantamiento de cargas.

* Posturas prolongadas y/o inadecuadas.
* Sobreestiramientos.
¢ Movimientos repetitivos.

Suscitan fatiga fisica y mental o alteraciones del sistema osteomuscular.

Ergonomicos

(Los disenos inadecuados de procesos, areas o trabajos también pueden
incrementar los factores de riesgo psicosociales).

MEDIDAS DE CONTROL

Utilice ayudas mecanicas, como carretillas y escaleras, para
trasladar elementos pesados y para alcanzar materiales en
estanterias superiores.

Capacitese en el levantamiento, transporte y manejo de
cargas.

No levante cargas por encima de los limites permisibles.

Ubique cerca los elementos de uso frecuente.

Realice pausas activas y alterne regularmente la postura
sentado y de pie.

Adopte posturas comodas y seguras segln la actividad
ejercida.

Solicite un estudio ergonémico en el Programa de Riegos
Ocupacionales.

Gestione el mantenimiento periédico al mobiliario existente o
su reemplazo si esta deteriorado.

Mapa de Riesgos ¢ Talleres y carpinteria



Mecanicos

Causan accidentes como golpes, cortadas, quemaduras,
fracturas, amputaciones, raspaduras, laceraciones.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

o Caidas al mismo nivel o de un nivel superior. e Fijese en el estado de los pisos, no camine por pisos
o Golpes por objetos que caen. hamedos.
e Despeje, marque y respete las areas de circulacion.
» Utilice ayudas mecanicas para acceder a elementos en
estanterias superiores.
o Contacto con partes en movimientos. ¢ Implemente guardas de proteccion a los sistemas de
transmision de fuerza.

J Contacto con elementos cortopunzantes. e Utilice herramientas manuales cortantes en buen estado y
J Contacto con puntos de operacion. en forma segura.
. Atrapamientos por equipos o herramientas. e Use elementos que eviten el acercamiento de las manos a

los puntos de operacion.
¢ Implemente ordenes de trabajo especial para uso de
maquinas peligrosas (guillotinas, circulares, troqueles. etc.).
No realice mantenimiento a maquinas en movimiento.
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" Pe n
Biologicos
Originan enfermedades infecciosas,
intoxicaciones o reacciones alérgicas.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

e Contacto con microorganismos provenientes de animales o ¢ Apliquese los esquemas de vacunacién completos e incluya
personas infectadas. examenes de verificacion de anticuerpos.
e Separey elimine el material innecesario con regularidad.

¢ Insectos, bacterias, parasitos y hongos presentes en el polvo ¢ Solicite fumigaciones periddicas para el control de insectos y
0 materiales almacenados. roedores.

¢ Elimine los recipientes que contengan agua para evitar la
reproduccién de zancudos.

¢ No permita el almacenamiento, preparacion o consumo de
alimentos y bebidas en las areas de trabajo.
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. Eléctricos

Pueden producir quemaduras o alteraciones
cardiacas por choque eléctrico.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

e Descargas eléctricas por contacto ¢ Solicite evaluaciones periddicas del sistema eléctrico.
con cables deteriorados y/o equipos * Siusted es personal entrenado para reparaciones eléctricas utilice
energizados. los equipos de proteccion personal adecuados y manipulelos segun el
* Sobrecargas eléctricas. fabricante. ' o . i .
+ Presencia de energia estatica ¢ Evite el uso de extensiones eléctricas y solicite un nimero suficiente de

tomas en su area.

e En caso de averia o incidente (cortocircuito) desconecte el equipo.

¢ Si detecta alguna anomalia en la instalacion o el equipo, no trate de
arreglarla. En ninglin caso debe utilizarlo antes de que un técnico lo haya
revisado o reparado.

¢ No utilice aparatos eléctricos cuando se encuentren mojados, o si usted
tiene los pies o las manos himedas.

¢ Antes de utilizar equipos eléctricos, confirme que se encuentren en buen
estado.

¢ Identifiqgue en su area la caja de controles, en donde se prenden o apagan
los circuitos.

¢ Antes de instalar un equipo nuevo, cerciérese de la capacidad de carga del
circuito existente.

e Gestione con la seccion Redes y Equipos la instalacién o el estado de
puestas a tierra.

¢ No elimine de los enchufes la conexion a tierra (tercera pata).

¢ Capacitese en primeros auxilios para riesgo eléctrico.
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Provocan golpes, fracturas, heridas,
alergias respiratorias por humedad, fatiga
y alteracion de relaciones interpersonales.

FUENTE O POSIBLE CAUSA MEDIDAS DE CONTROL

* Pisos lisos, paredes, techos deteriorados o agrietados. ¢ Informe al Departamento de Sostenimiento de los danos
de redes eléctricas, acueducto, techos, paredes, pisos y
estructuras.

e Estanterias y areas inadecuadas para el almacenamiento. * Retire mobiliarios, equipos, elementos y materiales

¢ Ordeny aseo deficientes. innecesarios.

e Almacene apropiadamente, por ejemplo:
- Los objetos pesados se ubican en la parte inferior de las
estanterias.
- Los cajones de gavetas deben permanecer cerrados.
- No sobrecargue los estantes y archivadores.
- Los elementos almacenados no deben sobresalir de los
entrepanos.
* Programe jornadas de aseo con el personal.

¢ Falta de senalizacion de seguridad y demarcacion de areas 'y e Senalice las areas de almacenamiento, equipos de seguridad
equipos de seguridad. e identifique por colores la tuberia expuesta, cumpliendo las
e Existencia de tuberia expuesta sin sefalizacion. normas en colores y pictogramas.
* Deterioro, inexistencia, ilegibilidad en etiquetado de * Despeje las areas de circulacion y los lugares donde estén
recipientes de productos y/o sustancias quimicas. los equipos de seguridad.
¢ Obstruccion de equipos de seguridad y vias de evacuacion. e Solicite el anclaje de las estanterias y la canalizacién de
» Cables suspendidos o dispersos en el piso. cables dispersos.
e Revise el buen estado de la senalizacion y demarcacion de
areas.

e Utilice avisos cuando los pisos estén hlimedos.



Psicosociales

Pueden propiciar reacciones de estrés, ansiedad, D
alteracion de relaciones interpersonales, fatiga,
desmotivacion.
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FUENTE O POSIBLE CAUSA

Estilos de mando o relaciones interpersonales inadecuadas.

Sobrecargas o subcargas de trabajo.
Comunicacion interpersonal u organizacional inadecuada.
Falta de reconocimiento personal y de valoracion de las
actividades realizadas.

Poca autonomia en la ejecucion y organizacion de tareas.
Trabajos de riesgo o en situaciones anormales de orden
publico.

Jornadas de trabajo extendidas.
Ritmos de trabajo acelerados.
Falta de claridad en las tareas o productos esperados.

MEDIDAS DE CONTROL

Participe en las actividades de mejoramiento del clima
laboral.

Realice campanas sobre pensamiento positivo, tolerancia y
trabajo en equipo.

Planifique adecuadamente el trabajo y busque asesorias
para mejorar los procesos.

Participe en los planes de emergencia de su area.
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Programa
de Salud

Ocuparnos de su salud y la de su familia,
nuestro mayor compromiso




