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PROGRAMA DE CUIDADO AL ADULTO I

El presente formato tiene la finalidad de unificar la presentacién de los
programas correspondientes a los cursos ofrecidos por el Departamento

de Formacién profesional.

NOMBRE DE LA MATERIA

CUIDADO AL ADULTO 1

PROFESOR

Carmen Liliana Escobar ciro

OFICINA 30-405

HORARIO DE CLASE

Martes, miércoles, jueves, viernes de 7:00
a12:00 yde 14:00a 17:00

HORARIO DE ATENCION

Segun la necesidad del estudiante

INFORMACION GENERAL

Codigo de la materia

EFS 600

Semestre

6

Horas tedrico- practicas semestre

72 teodricas- 307 practicas

Horas tedricas semana

20

Horas presenciales 379
Horas de trabajo independiente 149
No. de Créditos 11
Validable No
Habilitable No
Clasificable No

Prerrequisitos

Cuidado de enfermeria al nifo
y al adolescente

Correquisitos

Ninguno

Programa a los cuales se ofrece la
materia

Programa regular de
enfermeria (934).
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INFORMACION COMPLEMENTARIA

Justificacion

La formacion de profesionales de enfermeria debe
comprender como objetos de estudio y de
transformacion el cuidado de la salud a los seres
humanos, con pertinencia cientifico-técnica, humana,
social, y cultural, en los diferentes escenarios de los
procesos vitales, el reconocimiento y la comprensiéon
del macro y micro contexto de los adultos jovenes,
medios y mayores y sus familias, en las diferentes
regiones, en Colombia y en Antioquia.

Competencia
General

e Comprender el cuidado de la salud en conjunto
con las personas, las familias y los colectivos de
adultos jévenes, medios y mayores, sanos y
con enfermedades crdnicas prevalentes.

e Gestionar proyectos haciendo uso del proceso
de atencion de enfermeria como herramienta
de cuidado, a la luz de algunos modelos
tedricos de la disciplina, desde el desarrollo
humano, la educacién, la promocion de la
salud, la prevencidn de la enfermedad, la
atencién y la rehabilitacion, que contribuyan al
bienestar y al mejoramiento de las condiciones
de vida de los involucrados y al desarrollo de
los servicios de salud y de enfermeria.

Competencias
Especificas

e Reconoce y analiza con actitud critica y reflexiva,
el proceso salud enfermedad de los adultos y las
familias en el contexto econdmico, politico, social,
del medio ambiente y de enfermeria.

e Identifica y analiza el proceso vital del adulto, sus
necesidades y determinantes de la salud y el
desarrollo.

e Identifica, analiza e interpreta los componentes
tedricos, metodoldgicos y practicos del cuidado de




UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

T > FACULTAD DE ENFERMERIA
UNIVERSIDA

DE ANTIOQUIA  HEpARTAMENTO DE FORMACION PROFESIONAL

enfermeria con individuos, familias y colectivos de
adultos y los articula a la practica académica.

e Gestiona el cuidado de la salud con individuos,
familias y colectivos de adultos, mediante Ia
utilizacién de metodologias pertinentes a la
practica clinica y comunitaria, con actitud cientifica
y ética hacia los actores sociales.

e El proceso salud enfermedad de los adultos en los
contextos econdmico, politico, social, de medio
ambiente y de enfermeria.

e EIl proceso vital del adulto, los determinantes de
salud, las necesidades y el desarrollo humano en el

Contenido cuidado de enfermeria.
resumido
e El cuidado de enfermeria al adulto en la promocién

de la salud, la prevencion de la enfermedad, la
asistencia y rehabilitacién, en los entornos
institucionales, familiares y comunitarios.

e La gestion para el cuidado de enfermeria del
adulto, en los escenarios clinicos y comunitarios.

UNIDADES DETALLADAS
Unidad No. 1

e El proceso salud enfermedad de los

adultos en los contextos econémico,
Tema(s) a desarrollar politico, social, de medio ambiente y
de enfermeria.

e Aspectos econdmicos, sociodemograficos
y epidemioldgicos del adulto en el
contexto nacional y territorial.

Subtemas

e Politicas relacionadas con la atencién en
salud del adulto en el contexto nacional.

e Caracterizacion y desarrollo
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biopsicosocial del adulto joven, medio y
mayor.

Proceso de adultez y envejecimiento.

No. de semanas que se
le dedicaran a esta
unidad

Unidad No. 2

Tema(s) a desarrollar

El proceso vital del adulto, los
determinantes de salud, las
necesidades y el desarrollo humano
en el cuidado de enfermeria.

Subtemas

Cuidado de enfermeria domiciliario.

Cuidado a cuidadores familiares y /o
informales.

No. de semanas que se
le dedicaran a esta
unidad

Unidad No. 3

Tema(s) a desarrollar

El cuidado de enfermeria al adulto en
la promocion de la salud, Ila
prevencion de la enfermedad, Ila
asistencia y rehabilitacion, en los
entornos institucionales, familiares y
comunitarios.

Subtemas

El bienestar de la vida en el proceso
salud enfermedad, con enfoque de la
promocion de la salud, la prevencion de
la enfermedad, el desarrollo humano y
la educacién para la salud

Alteraciones del bienestar en la persona
adulta

Alteraciones de salud mental prevalentes
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en el adulto: depresion, suicidio,
adicciones, esquizofrenia, ansiedad

e Cuidado de enfermeria al adulto con
enfermedades neuroldgicas
degenerativas: Parkinson y Alzheimer

e Cuidado de enfermeria al adulto con
alteraciones en el sistema vascular:
cardiaco, renal, cerebral

e Cuidado de Enfermeria al adulto con
alteraciones metabdlicas

e Cuidado de enfermeria al adulto con
alteraciones respiratorias

e Cuidado de enfermeria al adulto con
problemas oncoldgicos

e Cuidado nutricional del adulto sano y con
alteraciones metabdlicas, vasculares,
respiratorias y oncoldgicas

e FEl cuidado de Enfermeria en la
rehabilitacion

Talleres y laboratorios:

Valoracidon de Enfermeria del adulto
Terapia respiratoria

Traslados y ayudas para la marcha
Cuidado de la piel. Heridas croénicas

VvV YV *®

No. de semanas que se
le dedicaran a esta

Unidad No. 4

Tema(s) a desarrollar

La gestion para el cuidado de
enfermeria del adulto, en los escenarios
clinicos y comunitarios.
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Subtemas

Generalidades de los programas de
promocion de la salud y prevencién de la
enfermedad del adulto en el nivel
primario de atencion de salud.

Normas técnicas y guias de manejo
(resolucién 412 del 2000): adulto sano
mayor de 45 afos, diabetes tipo I,
diabetes tipo II, hipertension arterial y
tuberculosis.

Metodologias participativas en la gestion
del cuidado de enfermeria con los
adultos, las familias y otros colectivos.

No. de semanas que se
le dedicaran a esta

METODOLOGIA a seguir en el desarrollo del curso:
Clases Magistrales
Exposiciones
Laboratorios
Seminarios
Talleres
EVALUACION
ACTIVIDAD PORCENTAIJE FECHA
Pruebas escritas 10%, 15%,
15%
Laboratorios 6%
Practicas clinicas y comunitarias 50%
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