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PROGRAMA DE CUIDADO AL ADULTO I 

El presente formato tiene la finalidad de unificar la presentación de los 

programas correspondientes a los cursos ofrecidos por el Departamento 

de Formación profesional. 

NOMBRE DE LA MATERIA CUIDADO AL ADULTO I 

PROFESOR Carmen Liliana Escobar ciro 

OFICINA 30-405 

HORARIO DE CLASE Martes, miércoles, jueves, viernes de 7:00 

a 12:00 y de 14:00 a 17:00 

HORARIO DE ATENCION  Según la necesidad del estudiante 

  

INFORMACION GENERAL 

Código de la materia EFS 600 

Semestre 6 

Horas teórico- prácticas semestre 72 teóricas- 307 prácticas  

Horas teóricas semana 20 

Horas presenciales 379 

Horas de trabajo independiente 149 

No. de Créditos  11 

Validable No 

Habilitable No 

Clasificable  No 

 
Prerrequisitos 

Cuidado de enfermería al niño 

y al adolescente  

Correquisitos  Ninguno  

Programa a los cuales se ofrece la 

materia 

Programa regular de 

enfermería (934). 

 

 

 

 

APROBADO EN EL CONSEJO DE LA FACULTAD DE 

ENFERMERÍA. ACTA 412 DEL 9 DE FEBRERO DE 2010.   
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INFORMACION COMPLEMENTARIA 

 
 
 

Justificación 
 

 
 

 

 

La formación de profesionales de enfermería debe 

comprender como objetos de estudio y de 

transformación el cuidado de la salud a los seres 

humanos, con pertinencia científico-técnica, humana, 

social, y cultural, en los diferentes escenarios de los 

procesos vitales, el reconocimiento y la comprensión 

del macro y micro contexto de los adultos jóvenes, 

medios y mayores y sus familias, en las diferentes 

regiones, en Colombia y en Antioquia. 

 

Competencia 
General 

 

 Comprender el cuidado de la salud en conjunto 

con las personas, las familias y los colectivos de 

adultos jóvenes, medios y mayores, sanos y 

con enfermedades crónicas prevalentes. 

  Gestionar  proyectos haciendo uso del  proceso 

de atención de enfermería como herramienta 

de cuidado, a la luz de algunos modelos 

teóricos de la disciplina, desde el desarrollo 

humano, la educación, la promoción de la 

salud, la prevención de  la enfermedad, la 

atención y la rehabilitación, que contribuyan  al 

bienestar y al mejoramiento de las condiciones 

de vida de los involucrados y al desarrollo de 

los servicios de salud y de enfermería.  

 

 
Competencias 

Específicas 

 
 

 
 

 Reconoce y analiza con actitud crítica y reflexiva, 

el proceso salud enfermedad de los adultos y las 

familias en el  contexto económico, político, social, 

del medio ambiente y de enfermería. 

 

 Identifica y analiza el proceso vital del adulto, sus 

necesidades y determinantes de la salud y el 

desarrollo. 

 Identifica, analiza e interpreta los componentes 

teóricos, metodológicos y prácticos del cuidado de 
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enfermería con  individuos, familias y colectivos de 

adultos y los articula a la práctica académica. 

 

 Gestiona el cuidado de la salud con individuos, 

familias y colectivos de adultos, mediante la 

utilización de metodologías pertinentes a la 

práctica clínica y comunitaria, con actitud científica 

y ética hacia los actores sociales. 

 

 
Contenido 
resumido 

 
 

 

 El proceso salud enfermedad de los adultos en los 

contextos económico, político, social, de medio 

ambiente y de enfermería. 

 El proceso vital del adulto, los determinantes de 

salud, las necesidades y el desarrollo humano en el 

cuidado de enfermería. 

 El cuidado de enfermería al adulto en la promoción 

de la salud, la prevención de la enfermedad, la 

asistencia y rehabilitación, en los entornos 

institucionales, familiares y comunitarios. 

 La gestión para el cuidado de enfermería del 

adulto, en los escenarios clínicos y comunitarios. 

 

UNIDADES DETALLADAS 

Unidad No. 1 

Tema(s) a desarrollar 

 El proceso salud enfermedad de los 

adultos en los contextos económico, 

político, social, de medio ambiente y 

de enfermería. 

Subtemas 
 

 Aspectos económicos, sociodemográficos 

y epidemiológicos del adulto en el 

contexto nacional y territorial. 

 

 Políticas relacionadas con la atención en 

salud del adulto en el contexto nacional. 

 

 Caracterización y desarrollo 
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biopsicosocial del adulto joven, medio y 

mayor. 

 

 Proceso de adultez y envejecimiento.   

No. de semanas que se 
le dedicarán a esta 

unidad 

 

 

Unidad No. 2 

Tema(s) a desarrollar 

 El proceso vital del adulto, los 

determinantes de salud, las 

necesidades y el desarrollo humano 

en el cuidado de enfermería.  

Subtemas 
 

 Cuidado de enfermería domiciliario. 

 

 Cuidado a cuidadores familiares y /o 

informales. 

  

No. de semanas que se 
le dedicarán a esta 
unidad 

 

 
Unidad No. 3 

 

Tema(s) a desarrollar 

 El cuidado de enfermería al adulto en 

la promoción de la salud, la 

prevención de la enfermedad, la 

asistencia y rehabilitación, en los 

entornos institucionales, familiares y 

comunitarios. 

Subtemas 
 

 El bienestar de la vida en el proceso 

salud enfermedad, con enfoque de la 

promoción de la salud, la prevención de 

la enfermedad,  el desarrollo humano y 

la educación para la salud 

 

 Alteraciones del bienestar en la persona 

adulta 

 

 Alteraciones de salud mental prevalentes 
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en el adulto: depresión, suicidio, 

adicciones, esquizofrenia, ansiedad  

 

 Cuidado de enfermería al adulto con 

enfermedades neurológicas 

degenerativas: Parkinson y Alzheimer 

 

 Cuidado de enfermería al adulto con 

alteraciones en el sistema vascular: 

cardiaco, renal, cerebral 

 

 Cuidado de Enfermería al adulto con 

alteraciones metabólicas 

 

 Cuidado de enfermería al adulto con 

alteraciones respiratorias 

 

 Cuidado de enfermería al adulto con 

problemas oncológicos 

 

 Cuidado nutricional del adulto sano y con 

alteraciones metabólicas, vasculares, 

respiratorias y oncológicas 

 

 El cuidado de Enfermería en la 

rehabilitación 

 

 Talleres y laboratorios: 

 Valoración de Enfermería del adulto 

 Terapia respiratoria 

 Traslados y ayudas para la marcha 

Cuidado de la piel. Heridas crónicas 

No. de semanas que se 
le dedicarán a esta 

 

 
 

 
 

 
   Unidad No. 4 
 

Tema(s) a desarrollar 
La gestión para el cuidado de 
enfermería del adulto, en los escenarios 

clínicos y comunitarios. 
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Subtemas 

 

 Generalidades de los programas de 

promoción de la salud y prevención de la 

enfermedad del adulto en el nivel 

primario de atención de salud. 

 

 Normas técnicas y guías de manejo 

(resolución 412 del 2000): adulto sano 

mayor de 45 años, diabetes tipo I, 

diabetes tipo II, hipertensión arterial y 

tuberculosis. 

  

 Metodologías participativas en la gestión 

del cuidado de enfermería con los 

adultos, las familias y otros colectivos. 

 

No. de semanas que se 
le dedicarán a esta 

 
 

 
 

 

EVALUACIÓN 

ACTIVIDAD PORCENTAJE FECHA 

Pruebas escritas 

 

10%, 15%, 

15% 
 

Laboratorios  6% 
 

Prácticas clínicas y comunitarias 50% 
 

 

BIBLIOGRAFÍA  
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Psiquis. 2002; 23(5): 185-197.  

METODOLOGÍA  a seguir en el desarrollo del curso: 
Clases Magistrales 

Exposiciones 
Laboratorios 

Seminarios  
Talleres 
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