ACOMPANANDANTES

iCompas que se apoyan entre si!

Acompanandantes es una red de
apoyo entre estudiantes de la
Universidad de Antioquia, enfocada
en generar espacios de interlocucioén,
sensibilizacidn, didlogo de saberes y
co-construccion que aporten al
fortalecimiento de redes sociales o de
apoyo y la adaptacion a la vida
universitaria.

Su accionar se centra en contribuir al bienestar, la
permanencia con calidad y la salud mental, fisica
y social del estudiantado, reivindicando posturas
criticas que reconocen a sus integrantes como
sujetos y sujetas de derechos con la capacidad de
generar cambios y co-crear otras narrativas de
vida o realidades.

Partiendo de una perspectiva
socioeducativa y de educacién
popular, Acompanandantes
promueve espacios de
encuentro e interaccion con
otros y otras, que permiten
hacer de la universidad un
lugar para el relacionamiento
y el aprendizaje desde la
horizontalidad y la
humanidad, yendo mas alla
del componente académico.

Esta estrateqgia le apuesta a
procesos de formacion integral,
los cuales implican
reconocernos desde la
diversidad y la condicion
humana, valorando aspectos
culturales, sociales, relacionales
e interseccionales de cada ser.
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En esto se resume

nuestra trayectoria
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Nuestro objetivo es...




Nuestros referentes
conceptuales son...










¢Existen requisitos para
acceder al acompanamiento
de la red?
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Entre agosto y
diciembre de 2023...



https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/bienestar/bienestar-saludable/acompanandantes
https://www.udea.edu.co/wps/portal/udea/web/inicio/bienestar/bienestar-saludable/acompanandantes

“Mi acompanante fue muy respetuosa,
integra, muy cordial, muy amigable y
empatica, dispuesta a escuchar, a guiarme, a
dialogar y a conocer al otro. Me hizo sentir
confiada (algo muy raro en mi), cémoda e hizo
que me alivianara mental y emocionalmente”.

“Me parecid un espacio increible para
conocer a los companeros jMe encanto!”.

“A través de este espacio ameno pude
conocer informacién sobre mis otr@s
companer@s, como sus gustos y lo que los
caracteriza de alguna manera. Ademas, se
hizo un compartir de comida y de actividades
que hicieron que mi animo mejorara y que me
sintiera integrada tanto a ellos como a la
universidad”.

“Es un espacio adecuado para dejar el estrés
causado por espacios académicos”.

“El profe fue muy dinamico y nos dio muchos
tips para trabajar en publico”

“Fue gratificante conocer a otras personas, y a
mi me gusta el hacer cosas manuales que me
desconectan del mundo, fue relajante, fue
muy chevere, estuvimos sintonizados en lo
mismo, ademas de que nos llevamos algo
para recordar el momento”.

“Felicitaciones ojala pudiera ser un curso
electivo de todas las carreras”

“Es un buen proyecto porque hay algunos
estudiantes, como yo cuando inicié mi vida
universitaria, que tienen muchas dudas sobre
como es la vida en el campus y permite que
estos anos de formacién sean mas amenos”.

“Me parece que tiene una buena iniciativa
para los estudiantes de primeros semestres,
para que conozcan sobre bienestar y a nuevas
personas.”
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