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Apreciado Doctor Gaviria:

Acorde a nuestra reunién sostenida el pasado 26 de mayo en la que tratamos el tema
referente a las amalgamas dentales; quiero por medio de este comunicado en nombre de
la Asociacion Colombiana de Facultades de Odontologia (ACFO), hacer de su conocimiento
algunos aspectos relevantes sobre su uso y el impacto que se tiene sobre la salud bucal de
los colombianos.

Las amalgamas dentales tienen un historial comprobado de 150 afios como uno de los
materiales mds seguros, mas duraderos y menos costosos que se utilizan para el
tratamiento de la caries dental. Los numerosos estudios cientificos que se han realizado
han demostrado que la amalgama no es un material perjudicial para el cuerpo humano.
Gran parte de la preocupacién respecto a la seguridad de la amalgama, surge del uso de
mercurio como agente adherente en su forma pura, pero al amalgamarse con otros
materiales como la plata, el cobre y el zinc entre otros, su naturaleza quimica cambia y se
vuelve inofensivo. La cantidad de mercurio que se libera en la boca bajo la presion de la
masticacion y la trituracion es extremadamente pequefia y no tiene efectos secundarios
comprobados. De hecho, es menos de la cantidad a la que los pacientes estan expuestos a
través de los alimentos, el aire y el agua, y mucho menos de lo que se libera en los
pacientes que optan por la remocién de obturaciones de amalgama existentes.

Por otro lado, no hay estudios de investigacion contundentes que prueben que una o
varias restauraciones de amalgama liberen el mercurio suficiente como para causar
enfermedades como la esclerosis multiple, la enfermedad de Alzheimer o artritis. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, ingerir comida de mar por lo menos una vez a la
semana aumenta los niveles de mercurio en orina entre (5 y 20 microgramos) por litro, lo
que es mucho mas alto que la liberacidn de mercurio de una amalgama (1 microgramo por
litro).
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La amplia referencia bibliografica disponible, concluye que existe una pequefia parte de la
poblacién con una predisposicion genética que la hace mas susceptible al efecto de las
amalgamas dentales y en esta pequefia parte de la poblacién si podrian darse efectos
colaterales de hipersensibilidad al mercurio. Este grupo de personas suele presentar un
trasfondo de alteraciones inmunolégicas, asma o hipersensibilidad a otros tipos de
sustancias usadas cotidianamente.

Asi mismo, la cantidad de vapor de mercurio que es aceptado por la oficina de salud
ocupacional y administracion en salud en Estados Unidos (OSHA) es 100 veces mas alto
que la cantidad a la cual una persona con 9 amalgamas estara expuesta.

A pesar de que los investigadores han hecho enormes esfuerzos en el desarrollo de
alternativas para el sustituto de las amalgamas, hasta la fecha no se ha podido encontrar
un material universal con las mismas caracteristicas de durabilidad, facil manipulacién y
bajo costo que permita reemplazarlas. Al revisar los otros materiales que se han
propuesto como alternativas para dicho propésito son:

e Las Resinas Compuestas y su adhesivo que por su naturaleza tienen componentes
citotoxicos (Bis GMA, TEGDMA, UDMA) que pueden causar efectos colaterales a la
pulpa del diente, causando irritacidn a las células del tejido pulpar dental, cuando
se usan de forma inadecuada.

e Los lonémeros de Vidrio por su naturaleza tienen acido poliacrilico, cuyo PH acido
se mantiene a muy largo plazo causando hipersensibilidad del diente y en algunas
oportunidades dafio a la pulpa dental irreversible.

Si bien son materiales altamente estéticos, no estan totalmente libres de una posible
toxicidad, efectos secundarios o hipersensibilidad para lo cual se deben encaminar los
esfuerzos para realizar estudios con la misma intensidad que a los realizados para el
mercurio.

Desde el punto de vista de material de obturacién la amalgama es el menos costoso
comparativamente con los otros materiales utilizados para tal fin, es de facil
manipulacién, su longevidad en la cavidad oral es alta, posee una alta resistencia
compresiva durante la masticacion, posee minimos cambios dimensionales en el tiempo y
una de sus principales ventajas es que es el Ginico material de obturacién que se autosella
con los éxidos producto de su corrosion lo que hace que la aleacion de amalgama tenga
una mejor adaptacion sobre el diente; disminuyendo el riesgo de caries recurrente o
asociada a una restauracion. La longevidad de las obturaciones en amalgama es mucho
mayor que la de la resina; una obturacion en amalgama tiene un promedio de vida util de
9 a 10 aiios, mientras que en una resina del mismo tamafo es aproximadamente de 6
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aios, esto si la resina es colocada en éptimas condiciones de aislamiento y con técnicas de
fotocurado, que no estan disponibles en todos los puntos de atencién odontoldgica de
Colombia debido a su costo y dificil control de la técnica la cual a que posee mudiltiples
variables para su colocacion.

Para las Facultades de Odontologia de Colombia es indispensable que los estudiantes en
su formacién deban seguir conociendo la indicacién de dicho material y en especial
cuando su trabajo se desarrolle en lugares donde muy seguramente el acceso a otros
materiales sustitutos no se tenga facilmente.

En el contexto internacional, la Administracion de Alimentos y Farmacos de los Estados
Unidos (FDA) reitera que la amalgama dental es un material seguro y efectivo para el uso
de las restauraciones dentales que en su presentaciéon en capsulas pre-dosificadas la
clasifica como un dispositivo médico de clase Il, lo que la sitia en la misma clase que las
obturaciones en oro y resinas compuestas.

Queremos resaltar que el convenio de Minamata se propone la reduccién gradual del uso
de la amalgama dental, en vez de su eliminacién gradual o prohibicion; pero también
anota en su “Parte Il: Productos sujetos al articulo 4, pdrrafo 3”, que se deben tener en
cuenta las circunstancias nacionales es por esto que basados en las conclusiones de los
resultados del ENSAB IV, en Colombia se mantiene una gran experiencia y prevalencia de
la caries desde edades tempranas hasta llegar a la tercera edad con casi la totalidad de las
personas con la expresion de esta enfermedad bucal; donde los nifios de 3 y 5 afios
presentan una experiencia de caries incrementada de 47.10% y 62.10% respectivamente
y a los 12 aflos una experiencia de caries en 54.16%. La prohibicién seria perjudicial para
la salud de la poblacién dado que la amalgama es una restauracién segura y eficaz y sigue
siendo la mejor alternativa en muchas situaciones clinicas y en nuestro sistema de salud
actual.

El convenio Minamata en el numeral VI, anota que se debe limitar el uso de amalgama
dental a su forma encapsulada, lo que limita la contaminacion con mercurio, los
odontdlogos a lo largo de nuestro ejercicio hemos aprendido a manejar muy bien todos
los temas relacionados con el medio ambiente y a implementar excelentes practicas
ambientales respecto al uso y desecho de todos los materiales que utilizamos en nuestra
practica diaria, sabemos como es el manejo adecuado de la amalgama dental y sus
residuos.

Ademas porque si todos los programas de promocién en salud oral tienen el éxito que
esperamos y en algin momento se deja de usar amalgama; cuando aparezca una nueva
generacion de materiales restaurativos que realmente puedan remplazarla, los
odontdlogos y los estudiantes tendran que conocer su manejo, hasta que las amalgamas
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colocadas actualmente lleguen al final de su ciclo y haya que reemplazarlas, pero en la
actualidad el mayor desafio es atender las necesidades de salud oral de la poblacién
Colombiana mads socialmente desfavorecida y vulnerable, para lo cual la amalgama es y
sera por mucho tiempo el material mas conveniente.

Con todo lo anterior, queremos que se analicen en detalle las disposiciones que se estan
normalizando frente a la eliminacién del uso de la amalgama como material restaurativo.

Cordialmente,
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DANIEL HENA® PEREZ
Presidente
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