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PROGRAMA DE CUIDADO DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

El presente formato tiene la finalidad de unificar la presentacién de los
programas correspondientes a los cursos ofrecidos por el Departamento

de Formacién profesional.

NOMBRE DE LA MATERIA

Cuidado de la salud sexual y
reproductiva

PROFESOR

Johana Londono Restrepo

OFICINA

30-3324

HORARIO DE CLASE

Martes, Miércoles, Jueves de 7:00 a 12:00

Martes y Jueves de 13:00 a 18:00

HORARIO DE ATENCION

Segun la necesidad del estudiante

INFORMACION GENERAL

Cadigo de la materia EFS - 404
Semestre 4

Horas tedricas semestre 144
Horas practicas semestre 180

Horas tedricas o practicas semana | 20

Horas presenciales 324
Horas de trabajo independiente 204
No. de Créditos 11
Validable No
Habilitable No
Clasificable No

Prerrequisitos

Microbiologia y Parasitologia
Teoria y Laboratorio

Correquisitos

NINGUNO

materia

Programa regular de

Programa a los cuales se ofrece la | Enfermeria (934)

INFORMACION COMPLEMENTARIA
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Justificacion

El cuidado de enfermeria de la salud sexual vy
reproductiva se relaciona con la aplicacion de los
conocimientos cientificos, tedricos y practicos y de las
actitudes del enfermero/a tomando como referente
los saberes especificos como son: el ser, el saber y el
hacer, para contribuir al logro del bienestar de los
individuos y colectivos. Debe tener como fundamento
ademas los conocimientos derivados de las ciencias
sociales, humanas y bioldgicos, de los modelos y
teorias de enfermeria; debe implicar el desarrollo de
la practica articulada a los conocimientos tedricos, con
la utilizacién del proceso de atencién de enfermeria y
los elementos de educacién para la salud.

Competencia
General

Brindar cuidado de enfermeria de calidad al individuo,
la familia y los colectivos en las diferentes etapas del
ciclo vital, desde la promocién de la salud sexual y
reproductiva, la prevencion de la enfermedad, el
tratamiento y la rehabilitacidn, en los diferentes
escenarios sociales, con actitud ética y respeto de los
derechos y factores interculturales.

Competencias
Especificas

e Identifica y analiza sobre los diferentes temas
tedricos desarrollados en guias, consultas vy
proyectos, relacionado con la una sexualidad sana
y segura y una reproduccion sin riesgo o con el
minimo de complicaciones.

e Conoce y establece relacion entre la normatividad
existente para el cuidado de la salud y la
prevencion de la enfermedad dentro del contexto
ético propio de la profesion.

e Conoce y maneja los elementos propios del lider y
su integracion al desarrollo de la praxis en el
cuidado de la salud.

e Identifica los elementos basicos para la
comunicacién bidireccional que permita una
interaccion asertiva con los usuarios, las familiar y
las comunidades.

Contenido
resumido

e Cuidando la salud sexual y reproductiva en la
comunidad
e Cuidado de enfermeria en la sexualidad y la
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anticoncepcion

e Cuidado a la mujer sana y enferma durante la
gestacion, el parto y el posparto.

e Cuidado del/a bebe en el periodo prenatal y del
neonato sano y enfermo

e Cuidado de la mujer y el hombre con procesos
oncoldgicos que afectan la sexualidad y la
reproduccion.

UNIDADES DETALLADAS
Unidad No. 1

Tema(s) a desarrollar

CUIDANDO LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA EN LA COMUNIDAD

Subtemas

La situacion de la salud sexual y
reproductiva en Colombia, la perspectiva de
género, ademas de abordar temas
relacionados con los derechos sexuales y
reproductivos y el cuidado de enfermeria
con enfoque de riesgo, el cuidado a la
familia durante la gestacidn y asesorias
sobre el proceso de visita domiciliaria.

No. de semanas que se
le dedicaran a esta
unidad

Unidad No. 2

Tema(s) a desarrollar

CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA
SEXUALIDAD Y LA ANTICONCEPCION

Subtemas

La sexualidad en las diferentes etapas de la
vida, climaterio femenino Yy masculino,
Cuidado de enfermeria durante el ciclo
sexual humano vy planificacion familiar,
Cuidado de enfermeria a la pareja con
problemas fertilidad, ademads de abordar
temas relacionados con anormalidades
hormonales relacionados con el ciclo sexual
como son las Hemorragia uterina anormal
y disfuncional.

No. de semanas que se
le dedicaran a esta
unidad
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Unidad No. 3

Tema(s) a desarrollar

CUIDADO A LA MUJER SANA Y ENFERMA
DURANTE LA GESTACION, EL PARTO Y
EL POSPARTO.

Subtemas

La adolescente gestante, cuidado de
enfermeria la mujer e hijo durante la
gestacion, examenes de laboratorio vy
ecograficos relacionados con la gestacion el
trabajo de parto y el post parto, el parto y el
posparto, la mujer gestante con alteraciones
en el estado de salud, la salud mental de la
mujer gestante y la mujer en el postparto, la
nutricion de la mujer gestante. El manejo
farmacoldégico de Ila mujer durante Ila
gestacion, el parto y el posparto, la mujer e
hijo/a en el parto, la mujer e hijo/a en el
posparto, ademds de abordar temas
conjuntos con seminario de enfermeria
relacionados con el Proceso de Atencién de
Enfermeria.

No. de semanas que se
le dedicaran a esta

Unidad No. 4

Tema(s) a desarrollar

CUIDADO DEL/A BEBE EN EL PERIODO
PRENATAL Y DEL NEONATO SANO Y
ENFERMO

Subtemas

Sufrimiento fetal y alteraciones fetales en la
etapa prenatal, uso de medicamento en
periodo prenatal, manejo clinico de Ia
gestante viviendo con VIH/SIDA vy las
implicaciones fetales, valoraciéon  del
prematuro y del neonato con bajo peso al
nacer, hipoglucemia neonatal, cuidado del
recién nacido sano y atencion del recién
nacido con complicaciones, aplicaciéon los
principios de asepsia y bioseguridad segun
las normas establecidas.

No. de semanas que se
le dedicaran a esta
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Unidad No. 5

Tema(s) a desarrollar

CUIDADO DE LA MUJER Y EL HOMBRE
CON PROCESOS ONCOLOGICOS QUE
AFECTAN LA SEXUALIDAD Y LA
REPRODUCCION.

Subtemas

Cuidado de enfermeria a la mujer con
procesos oncolégicos, la mujer con cancer
de mama, la mujer con cancer de cuello
uterino, cuidado de enfermeria del hombre
con procesos oncoldgicos.

No. de semanas que se
le dedicaran a esta
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Estrategias didacticas
. Clases magistrales
. Revisiones bibliograficas con plenaria
. Asesorias en grupo e individuales
. Practica clinica dirigida

. Consulta individual a usuarias en los programas de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad

. Diario de campo

. Trabajos escritos

. Trabajo en grupo

. Elaboracion de ensayos sobre el proceso de atencidn de enfermeria

.Integracién curricular con seminario de enfermeria, seminario de ética,
epidemiologia y cuidado al nifio y al adolescente

. Rondas de enfermeria

. Discusién de casos clinicos

. Desarrollo de guias de aprendizaje

. Desarrollo de guias de laboratorio de simulacién

. Demostracion de procedimientos por parte del docente
. Practica individual con simuladores

. Planeacién de actividades educativas

. Elaboracion de poster

. Visitas domiciliarias

. Talleres
EVALUACION
CUIDANDO LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LA COMUNIDAD
ACTIVIDAD PORCENTAIJE FECHA

Evaluacién visita domiciliaria 4% planeacion
10% distribuido asi:

2% desempeno en la
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visita.
2% presentacion oral

2 % presentacion
escrita

Evaluaciéon del proyecto
comunitario: 15 % Distribuido
asi:

5% Planeacion y
revisiones
bibliograficas

5% Desempefio en las
intervenciones

2.5% presentacién en
poster.

2.5%Presentacién
escrita del trabajo.

CUIDADO DE LA SEXUALIDAD Y EN LA ANTICONCEPCION

ACTIVIDAD PORCENTAIJE FECHA
Seguimiento en Plenarias en el >
aula de clase
Evaluacidon de practica dirigida 15
de promocion y prevenciéon
Examen parcial escrito en el
aula de clase y antes de iniciar 20
la practica dirigida
Laboratorio de simulaciones 3

CUIDADO A LA MUJER SANA Y ENFERMA DURANTE LA GESTACION-
EL PARTO Y EL POSPARTO

ACTIVIDAD PORCENTAJE FECHA
Evaluacion de practica dirigida 15
de promocion y prevencién
Examen parcial escrito en el
aula de clase y antes de iniciar 20
la practica dirigida.
Laboratorio de simulaciones 3

CUIDADO DEL/A BEBE EN EL PERIODO PRENATAL Y DEL NEONATO
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SANO Y ENFERMO

ACTIVIDAD PORCENTAIJE FECHA

Evaluacion de practica dirigida
de atencion del recién nacido
durante el parto y en
hospitalizacién del posparto.

15

Examen parcial escrito en el
aula de clase y antes de iniciar 20
la practica dirigida

Laboratorio de simulaciones 3

EL CUIDADO DE LA MUJER Y EL HOMBRE CON PROCESOS
ONCOLOGICOS QUE AFECTAN LA SEXUALIDAD Y LA REPRODUCCION

o w

ACTIVIDAD PORCENTAIJE FECHA
Examen parcial escrito en el 5
aula de clase 0
Laboratorio de simulaciones 3
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