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Puntos de interés especial:

Caminos a la resiliencia

> Resiliencia: oportunidad de promover el bie-

nestar de los jovenes

> Resiliencia: oportunidad para promover el

desarrollo positivo en jovenes

Es un proyecto de in-
vestigacion y aplicacion
del conocimiento para
la promocion de
politicas publicas y
programas de
resiliencia en jovenes

Participan Universida-
des de varios paises:

¢+ Canada

+ Beijing (China)

1. Desarrollo de co~
nocimiento cientifico
por medio de una in-
vestigacion sobre las ca-
racteristicas de los jove-
nes resilientes de comu-
nidades urbanas margi-
nadas y la forma en
que usan los recursos
formales e informales de
las instituciones de su
comunidad y los de su
familia para superar las
condiciones de desven-
taja en que viven. Para
ello se usaré un enfoque
mixto de investigacion.
En la fase cuantitativa
se realizard un estudio

Qué es el proyecto

caminos a la resiliencia?

¢ Suddafrica

¢ Universidad de
Antioquia
(Programa
PREVIVA,
Facultad Nacional
de Salud Publica).

Las instituciones
participantes podrdn
fortalecer sus relacio-
nes y su capacidad

de estudio de casos y
controles y en la fase
cualitativa se realizara
un investigaciéon con
enfoque de teoria fun-
dada.

2. Capacitaciéon de
talento humaneo uni-
versitario en métodos
investigacion y en los
temas de juventud y
resiliencia, y capacita-
cion de lideres locales y
profesionales en el te-
ma de resiliencia y pro-
gramas para la pro-
mocién de resiliencia
en jovenes.

en investigacion y
aplicacion del
conocimiento
generado a desarrollo
de las comunidades.

Lineas de accién

3. Fortalecer las in-~
tervenciones con jo-
venes y especificamen-
te con jovenes resilien-
tes. Para ello se disefa-
rd y probara un pro-
grama de promocién
de la resiliencia en
adolescentes y jévenes
en comunidades mar-
ginadas, y se capacita-
ra a lideres locales pa-
ra su implementacion.
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Fasel

Fase

Casos y
controles

Encuesta

Analisis de
informacién

Resiliencia

“Capacidad de la
persona para
navegar hacia

recursos
saludables y una
condicion por
medio de la cual
la familia del
individuo, su
comunidad y
cultura tienen a
disposicion tales
recursos de una
forma que tenga
sentido en la
cultura”

cuantitativa

Fase ll

Fase
cualitativa

Investigacion
cualitatativa

Entrevistas
Analisis
informacién

Fase lll

Fase IV

Diseminacion

-Capacitacion

instituciones y
comunidad en
programa para
promover la

Fases del proyecto

Fase IV

Diseminacion

-Capacitacion

instituciones y
comunidad en
programa para
promover la

resiliencia resiliencia
-Implementacién -Implementacion
evaluacion evaluacién

Participacidén-comunicacion-calificacién del recursos humano

* & o o

1) Integrar comité asesor

2) Participar de las
reuniones académicas
mensuales: asistir , dis-

4)

cutir y presentar expe-  5)
riencias

3) Participar discusiéon

Estudio de casos y con-
troles.
Encuesta domiciliaria
Individual
Jévenes de 13 a 19 afos.
Por medio de encuesta-
dores capacitados
Comparacion de jove-
nes:
¢ Jbvenes resilientes
¢ Joévenes controles
¢ Jévenes con con-
ductas social-
mente no acep-
tables

L

éComo vincularse al proyecto?

resultados

Participar en el diserio
de la intervencién para
promover resiliencia
Participar en la capaci-
tacion a cerca del pro-
grama para promover

6)

la resiliencia
Implementar y evaluar
las estrategias para pro-
mover la resiliencia en la
institucién de la cual pro-
venga.

Estudio cuantitativo

¢ Jovenes participan
de servicios de
rehabilitacion, rein-
tegacién o priva-
cion de la libertad.
Comparacién de los gru-
pos para tener en cuenta
las diferencias en:
¢ Caracteristicas
personales
¢ Relaciones: fa-
milia y pares.

¢ Uso de los servicios

¢ Caracteristicas del
barrio.

¢ Los resultados que
se presentan a
continuaciéon com-
paran las caracte-
risticas demogrdafi-
cas y personales
éntrelos grupos:
resilientes, contro-
les y con conductas
de riesgo



Controles, resilientes y jovenes con conductas de riesgo (%)
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Grupos de estudio

Jévenes referidos por lideres o

profesionales

Conductas socialmente

Resilientes

no aceptadas

Caracteristicas demograficas

el 91% de los jove-
nes con conductas
de riesgos y el 53%
de los controles.

En los Gltimos siete
dias el 86% de los
resilientes se dedi-
caban a estudiar y

* La mitad de los
jovenes del grupo
control y grupo de
jovenes resilientes
eran mujeres ¢
* 9 de cada 10 joven
del grupo con conduc-
tas de riesgo era hom-

bres

El 99% eran de
estrato1y 2

Han trabajado

tenian esta misma
activada el 52%
de los jovenes con-
ducta s de riesgo

1 91I1
o7 s 513 525
] 8,9
Hombre Mujer
M Resiliente Agresor Control

Al momento de la encuesta ha-
bian tenido relaciones sexuales el
89% de los jovenes con conductas
de riesgo y el 45% de los controles
vy los resilientes.

El 9% de los jovenes con conduc-
tas de riesgo y controles habian
tenido hijos mientras que solo el
4% de los controles habian tenido
un hijo.

el 815 de los con-
troles.

con remuneracion el
65% de los resilientes,

Conductas de los jovenes

Fortalezasy dificultades de los jévenes
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Personalidad (test NEO-FI)
Controles, resilientes y jovenes con conductas de riesgo (%)

52,6
46
33,7
27,6
<f W
] ]
Apertura Amabilidad

Consumo de licor en la vida y en el tltimo aiio (%)

85,3 917 90,6
. Los resilientes tenian personalidad mayor
ros apertura, amabilidad y responsabilidad que
’ s los controles y los jovenes con conductas de
' 2 ] riesgo
I ‘ . Tanto controles como resilientes y agre-
Responsablidad Neurotisismo

sores puntuaron alto en neurotisismo.

. Consumieron licor hasta la embriaguez

504 I #°° 82,2 en el ultimo arfo cerca del 40% delos resilien-
s ] tes y los controles, este consumo fue el doble
43,9 ’ . .
I 37 en los jovenes con conductas de riesgo
27,9 ’
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