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Maria Helena Vivas Lopez
Vicerrectora de Extension - Universidad de Antioquia

1 intercambio de saberes con la

comunidad: esa es la riqueza de

la extension universitaria. Rique-

za que se construye cuando un pro-
fesor reconoce, valora y trata de recuperar
los saberes tradicionales de personas rurales
sobre la etnobotanica y las plantas medici-
nales; cuando lideres campesinos aprenden
a usar las herramientas de la comunicacion
y el periodismo para hacerle saber al mundo
que su derecho a la tierra ha sido vulnera-
do; o bien, cuando uno de nuestros egresa-
dos, gracias a sus saberes y a sus ideas, logra
transformar el estilo de vida y la situacion
de salud de los habitantes de un pueblo; o
cuando un grupo de jovenes amantes de la
tecnologia, pero no absortos en ella, ensefian
lo que saben para que jovenes menos favore-
cidos que ellos puedan acceder a los saberes
del mundo.

En los saberes de unos y otros, en la
forma en como se comparten, se integran,
se complementan, se nutren, estd la esen-
cia de las experiencias que narramos en
esta edicion de Frutos. Extension Solidaria
Universidad de Antioquia. En estas paginas,
ademads, la historia del profesor Alexander
Santamaria Palacio, quimico, investigador,
pero sobre todo, alguien que ha pensado en
formas creativas de incentivar en chicos y
jovenes el amor por la ciencia.
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La alegria

de un Salud entendida como bienestar,

como alegria, como arte. Una
experiencia que, desde Tamesis,

Fotografias: Juan David Jaramillo

[
al Suroeste del departamento de
Antioquia, busca llevarse a todo el
pais.

arece dificil de creer. No huele a hipoclorito, las

paredes no son blancas ni los pasillos iluminados

con luces alégenas. No hay enfermeras caminan-

do apresuradas de un lugar a otro con la cara se-
ria, y lo que es mas desconcertante: en este hospital no hay
enfermos. Es en serio, no los hay. Las habitaciones estan
vacias porque desde hace un buen tiempo los tamesinos
viven mas aliviados que nunca.

El lugar parece mas un centro recreacional, engalana-
do con murales de personajes infantiles, paisajes del pue-
blo y escenas que aluden al bienestar. Los corredores res-
plandecen con vitrales incrustados en calados de madera,
y de los aleros cuelgan canastos repletos de flores. En el
patio sobresale un parque infantil donde los niflos juegan
en el “lisadero”, en la caja de arena, en los columpios y en
la piscina de pelotas. “Aqui queda el Centro de Desarrollo
Infantil (CDI)”, dice Eduardo Rivera, gerente del hospital.

Este hombre sencillo camina desenvuelto mientras
ensefia los salones de musica, pintura, expresion corpo-
ral, crecimiento y desarrollo, construidos para atender a
los nifios menores de siete afios. Llegd a Tamesis hace un
década con una vision que revolucionaria la idea de salud
que tenian en el municipio. Es egresado de medicina de la
Universidad de Antioquia y fue alumno de Héctor Abad
Gomez, maestro que le dejo una ensefianza que ¢l volvio
su bandera: una comunidad educada es una comunidad
sana.

“Aqui inici6 el proyecto ‘Nifios y nifias por la paz’ —
dice, en medio de un salon amplio decorado con pinturas
animadas de frutas y verduras—. Si se quiere tener una so-
ciedad aliviada, usted tiene que empezar a trabajar la pro-
mocion y la prevencion a partir de la nifiez. Si empezamos
a inculcarles valores y conductas sanas, es maravilloso lo
que se logra”.

El proyecto empezd a ejecutarse en el 2002. Desde
entonces se fue sumando un grupo de profesionales: pe-
diatras, sicopedagogos, nutricionistas, madres comunita-
rias, sicologos, musicos y recreacioncitas. Los primeros
programas se desarrollaron en el salon Juanito; a partir del
juego, la musica y charlas se trabajaba la estimulacion y el
crecimiento y desarrollo desde la etapa prenatal. La otra
iniciativa fue el centro de recuperacion para nifios desnu-
tridos.

Cuando lleg6 al hospital, hace afios, Eduardo encon-
tr6 las habitaciones repletas de nifios enfermos, la mayoria
con diarrea e infecciones respiratorias. “Los papas no te-
nian la educacion suficiente para saber como manejar esa
situacion. Empezamos a ensefarles los requerimientos nu-
tricionales que necesitaban los hijos e incluso como desde
la casa podian atender esos malestares; como hacer suero
casero, por ejemplo. El programa fue tan exitoso que ya no
tenemos nifios desnutridos en el municipio”.

El secreto de la lozania, dice, es la felicidad, por eso
decidi6 empezar a transformar este lugar que antes era un

espacio sordido. “Por aca nadie venia, la gente decia que
asustaban”. El hospital, durante mucho tiempo, fue mane-
jado por monjas que cuidaban a los tuberculosos, después
lo clausuraron.

“Eso era una cosa aterradora, estaba a punto de caerse”,
recuerda Martha Ligia Rios, quien trabajo durante veinte
aflos como madre comunitaria atendiendo a los nifios de
Bienestar Familiar y ahora trabaja en el CDI como agen-
te educativa. Ella qued6 en embarazo siendo una adoles-
cente, y aunque tuvo el apoyo incondicional de su mama,
en esa época se sintié muy desorientada. “Anteriormente
todo era un misterio, no habia tanta informacién ni servi-
cios médicos. Una ecografia la mandaban solo cuando uno
tenia alguna dificultad; y tener una cita con un pediatra era
la cosa més rara del mundo”.

En su segundo parto, veinte afios después, la experien-
cia fue distinta. A pesar de que era un embarazo de alto
riesgo, permaneci6 tranquila; pudo acceder a mas contro-
les y ecografias que le permitieron convencerse de que
su nifio estaba sano. Ademas, participd en los talleres de
estimulacion acompafiada de su esposo: “Algo novedoso
porque antes los hombres pensaban que eso no era asunto
de ellos. Tocabamos instrumentos musicales, le hablaba-
mos al bebé, lo sentiamos parte de la familia. Eso estrechd
mucho los lazos, y yo creo que en parte eso ha mermado el
madre-solterismo en el municipio”.

“Antes —continia Martha— habia una idea generaliza-
da del nifio como algo aparte. Hace veinte afios, cuando
hacia la estimulacion con las sefioras gestantes, ellas ni
se destapaban los estdbmagos. Yo les decia que saludaran
el bebé y decian: ‘Martica es bobita, él que va entender’.
Muy diferente a como sucedié con el programa de esti-
mulacion con las sicopedagogas y los recreacionistas: las
mujeres se sienten mas entusiasmadas”.

Desde que estaba en el vientre de su madre, Juan Die-
go, el segundo hijo de Martha, ha participado en “Nifios y
nifias por la paz”. También a ella, a pesar de su experien-
cia, le ha tocado replantearse los métodos de crianza por-
que su hijo, segun le explicé la nutricionista, tenia sobre-
peso. Le costo trabajo aprender que el nifio debia llegar sin
desayunar al CDI. “Las mamas trasmitimos el amor con la
comida —dice—. A mi me parecia falta de amor no servirle
la arepita con salchicha, pero llegamos a un acuerdo con la
nutricionista de darle solo una fruta, y ya Juan Diego tiene
el peso que le corresponde”.

En las tardes, cuando esta toda la familia en casa, Juan
Diego, con apenas tres afios, los reune para contarles lo
que aprendid. “En estos dias llegd diciendo: ‘En esta casa
no tenemos rutas de evacuacion’. ‘)Y qué son las rutas de
evacuacion?’, le pregunt6 el papa sorprendido. ‘Son unas

El programa “Niflos y niflas por la paz” ha generado cambios positivos en
los indicadores de salud. Las remisiones disminuyeron en un 40 por ciento,
y de las hospitalizaciones por Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y En-
fermedades Diarreicas Agudas (EDA) en un 80 por ciento.

flechas que muestran por déonde debemos de salir cuando
hay un temblor de tierra o un inciendio’. Eso nos dio mu-
cha risa. El es un nifio muy despierto y eso es gracias a
toda esa estimulacion que ha recibido. Definitivamente, el
doctor Eduardo nos cambi6 el concepto de que el hospital
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La etapa mas im-
portante en la for-
macioén de un ser
un humano es la
nifiez hasta los sie-
te afios, época en
la que madura el
cerebro. “Lo que
nos permite guiar
el crecimiento de
ese niflo para que
crezca con una
gran cantidad de
habilidades, apti-
tudes y valores”,
dice Eduardo Ri-
vera.

El proyecto “Nifios y nifias por la paz”, del hos-
pital San Juan de Dios de Tamesis, por sus resul-
tados favorables en la salud de los menores y por
el posicionamiento que ha tenido en el municipio,
es considerado un modelo de atencion util para ser
aplicado en distintos escenarios locales y departa-
mentales.

Sin embargo, en los diez afios que lleva eje-
cutandose, no habia sido documentado. Por esta
razon, la oficina de extension de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad de Antioquia viene
desarrollando desde el afio 2012 la sistematizacion
de esta experiencia, con el acompafiamiento de un
grupo interdisciplinario y el apoyo del BUPPE.

En estos encuentros se ha hecho una retrospec-
tiva del proyecto a través de talleres en los que par-
ticipan el personal del hospital, las familias y los
ninos beneficiados. La sistematizacion ha generado
reflexiones y propuestas para consolidar el progra-
ma y fortalecer la relacion de la universidad con las
regiones, logrando asi el intercambio de saberes.

no era solo para los enfermos, sino que es la casa de la
salud. Entendimos que los nifios son lo mas importante
en la sociedad. Yo veo que en Tamesis todos nos sentimos
responsables de ellos”.

Este proyecto, basado en la conviccion y el afecto y
financiado con los recursos del hospital, fue creciendo
hasta llegar a la poblacion infantil de las treinta y siete
veredas del municipio. Los resultados fueron tan rapidos
y efectivos que el gobierno le entregd al hospital, siendo
el unico caso en el pais, la ejecucion del programa “Cero
a Siempre”, una estrategia Nacional de Atencion Integral
a la Primera Infancia. Desde junio del 2012, el programa
atiende en Tamesis a los nifios que antes iban a los hoga-
res de Bienestar. Ahora, vienen al CDI, donde diariamente
reciben la alimentacion y el acompafamiento permanente
de un equipo de profesionales y de las agentes educativas
que fueron, la mayoria, madres comunitarias.

El “Doc. Eduardo”, como lo saludan todos, sigue el re-
corrido por el hospital con el alborozo de un anfitrién que
te invita a sentirte cdmodo en su casa. “Aca todo el mundo
es bienvenido”, dice mientras ensefia el gimnasio, el ja-
cuzzi y el bafio turco construidos para que los tamesinos
tengan espacios gratuitos donde hacer ejercicio y relajarse.
Luego del proyecto con los nifios, continudé con los pro-
gramas de prevencion para jovenes y adultos. “Me suefio
con que este lugar, donde la gente viene para mantenerse
aliviada y contenta, sea una estrategia en todo el pais. Que
se den cuenta de que trabajar en la prevencion es el verda-
dero ideal de la salud”.

Aunque hace cinco afios debi6 jubilarse, en el pueblo
no quieren que se vaya. Con el deseo de dejar todo como
se lo ha imaginado, €l sigue construyendo espacios como
los nuevos salones de pensamiento 16gico y el teatrino.
“Qué por qué ‘Nifos y nifias por la paz’? Porque para
mi la paz no se logra en La Habana, sino educando a los
menores, interiorizando valores en ellos para que mafiana
sean adultos con conceptos claros de solidaridad, amistad,
autonomia, creatividad, salud, y solidaridad”, dice.

Si, en serio. Este es un hospital donde el olor a pintura
fresca se mezcla con el aroma de las flores del jardin. En
vez de pacientes alicaidos que anden encorvados por los
pasillos arrastrando el peso de sus pies, los sefiores hacen
spinning y las amas de casa bailan al ritmo de la musica
electronica. Y no existen retratos de enfermeras autorita-
rias exigiendo silencio, sino profesoras con uniformes co-
loridos que juegan a la ronda con los nifios, y llenan este
lugar de risas y grititos, porque aca todos andan libres, so-
beranos de este lugar, expresando, sin temor a ser callados,
lo que piensan, lo que sienten.l

4 Como serian nuestras vidas si
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e OEI UNIVErsitario y

los achaques de cada edad?

Eso hace el Aula Universitaria o
de Mayores de la Facultad de a u O I l l a y Or °

Enfermeria: le abre las puertas de
la universidad a los mas grandes
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con calidad de vida.

uando vio Amour, la pelicula del director aus-
triaco Michael Haneke, Maria Nelsy no enten-
dia muy bien por qué Georges —el protagonista—
terminaba asfixiando a su esposa. Sobre todo se
resistia a admitir la escena después de ver la entrega, el
amor y el cuidado en la pareja, y por un asunto bien espe-
cial: a ella, de 57 afios, el hacer parte del Aula Universi-
taria de Mayores solo le da ganas de “vivir, vivir y vivir”.

Mas tarde, durante el foro, Maria del Carmen Zea le
explicaria que la ficcion resiste mas licencias que la vida 'y
que aquel, también, era un acto de amor.

Hace siete anos, el dos de noviembre de 2006, comen-
70 esta historia del Aula Universitaria de Mayores, AUM,
un programa de extension y educacion no formal de la Fa-
cultad de Enfermeria. En esa época, doce adultos mayores
ingresaron por primera vez, o regresaron, a la Universidad
de Antioquia con un propdsito: aprender a envejecer con
calidad de vida. Hoy son 25, pero ya han pasado mas de
cien; tienen mas de sesenta afios, muy pocos tienen menos,
y estan en la universidad.

Maria del Carmen Zea, coordinadora y gestora del
AUM, cree que tiene una especie de mision con el adulto
mayor. Quizas porque creci6 en una familia bastante ma-
yor, o porque considera que son personas tan abandona-
das socialmente, relegadas y olvidadas, que merecen esta
oportunidad de sentirse utiles, activos, vivos y, por encima
de todo, esa palabreja que los hace sentir tan orgullosos:
universitarios.

“Estaba haciendo un doctorado en Gerontologia So-
cial en Granada, Espafia, y recibia una materia que se lla-
maba asi, ‘Aula Universitaria de Mayores’. En casi todas
las ciudades de Europa existen estas aulas, pero aqui no
conociamos nada”. En Espaiia, la profesora encontré un
programa mas informativo: meras charlas sobre las enfer-
medades mas comunes en el adulto mayor, y su preven-
cion, o algunas clases de arte o historia. Por eso cuando
le propuso a la Facultad adaptarlo, pensé en hablar mas
de un proyecto de vida que de un programa: “El estilo es
completamente diferente al europeo; nosotros somos mas
practicos, concretos. Nos movemos con base en el afecto,
la amistad, la valoracion del esfuerzo del otro; los asisten-
tes a nuestro programa aprenden lo que les interesa y les
sirve para la vida, y tienen un colchén fundamental que es
su experiencia”.

Al Aula llegan cada ocho dias, todos los lunes, por
cuatro horas. Si algo hace feliz a Maria Nelsy Gonzalez,
por ejemplo, son sus notas de clase y sus memorias, con
las que a veces les da consejos a sus vecinas sobre la pa-
ciencia y el tiempo que hay que dedicar en el cuidado del
otro: “Son charlas muy interesantes, todas, y de todos los
temas. Usted no me va a creer y aqui lo hemos visto, pare-
jas a las que los hijos separan de cuartos después de cum-
plir cierta edad. Aqui aprendemos que el sexo y la amistad
son asuntos que forman parte del ser humano, siempre.
También, casi que juramos que no vamos a dejar que nues-
tros hijos nos maltraten”.
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Cada jornada se les va como
un suspiro: en laboratorios,
aprendiendo a hacer masajes de
relajacion o el manejo de cami-
nadores y bastones, en talleres so-
bre inteligencia sexual o en cine-
foros con peliculas como Amour,
en dramatizaciones, clases ma-
gistrales sobre la prevencion de
enfermedades  cardiovasculares,
conversatorios acerca del proceso
de envejecimiento o el rol de ser
abuelos, en visitas guiadas en la
universidad o por la ciudad, etcé-
tera.

“Es un programa de una fa-

Fotografia: cortesia Aula Universitaria de Mayores

cultad de salud, pero nos intere-
sa abarcar todas las dimensiones
del ser humano. Entonces, claro,
tenemos temas espirituales, éticos
y de valores; les ensefiamos sobre
los derechos que tienen y estimulamos el trabajo creativo,
la memoria y la atencién. Ya no es tiempo para suftir, ya
las dificultades pasaron, por eso este es un espacio calido
para que socialicen, hagan amistades y tengan hasta sus
coqueteos, que los hemos visto”.

Y son felices, tanto que al primer grupo, después de
cinco aflos y muy a su pesar, la Facultad debio decirles
no mas.

Es un programa flexible, cuenta su gestora, que se
adapta a las necesidades de los estudiantes: alguna vez, un
grupo pidid una capacitacion en sistemas y otra en nuevas
tecnologias, y aprendieron a mandar correos y mensajes, a
comunicarse con sus hijos y nietos en el exterior y a crear
mas espacios de socializacion. Otra vez, y porque en la
época de ellas era muy importante —la mayoria son mu-
jeres—, también vieron una clase de etiqueta y glamour, y
otra de inglés.

Los unicos requisitos para ingresar al AUM son tener
60 afios o estar proximo a cumplirlos, y un nivel basico de
lecto-escritura. Y, por su puesto, querer.

Aqui vienen a aprender, pero también a ensefiar y a
compartir: las estudiantes que son activistas les ensefian a
los otros sobre sus derechos; otras comparten las recetas
de cocina de sus abuelas, técnicas de pintura y croché. Al
finalizar el semestre, todos son certificados y tienen su ce-
remonia de grados. Como dice el lema del Aula: “Nunca es
tarde para alcanzar nuestros ideales a partir de la experien-
cia que nos da el pasado, de las capacidades que tenemos
en el presente y de las metas que nos plantea el futuro”.

Recientemente, la profesora Maria del Carmen fue invitada a presentar el AUM en el XII Congreso
Iberoamericano de Extension Universitaria, en Quito, Ecuador. Ademas, el proyecto se ha socializado en
Perti, Panama, Alicante y Toledo —Espafia—, Portugal y Montevideo —Uruguay.

Aulas
Universitarias de
Mayores por el
mundo

A comienzos de los setenta, en Tolousse, Francia, apa-
reci6 la Universidad de Ciencias Sociales, con el profesor
Pierre Vellas, considerado el fundador de la primera uni-
versidad de la tercera edad. Actualmente, la experiencia si-
gue siendo muy importante en los paises desarrollados de
Europa y Norte América, mientras que en Latinoamérica
sigue sin ser constante y masiva. Las AUM son espacios
que promueven la formacion, la participacion, el encuen-
tro y la convivencia de adultos mayores, lo que posibilita
nuevos estilos de vida, encaminados hacia el cuidado y
autocuidado.

Hay un concepto, la “andragogia”, referente funda-
mental del trabajo: el aprendizaje del adulto mayor con
base en sus caracteristicas y posibilidades; una corrien-
te educativa que le da la posibilidad de participar en su
aprendizaje.

Fotografia: cortesia Juan Diego Restrepo Toro

Se trata de seguir viendo el mundo con los ojos abier-
tos: “Aprendemos a ser positivos, a adaptarnos a los afios
y a sobrellevar los dolores con responsabilidad. Estamos
envejeciendo, es normal que el sistema se desgaste. A ve-
ces hasta chistes hacemos: ‘Vea, dizque a graduarnos en la
universidad de ochenta afios, por fin’”, puntualiza Maria
Nelsy.

Ademas de extension, el Aula es una oportunidad
importante para la investi-
gacion y la docencia sobre
como aprende el adulto ma-
yor. Son precisamente los
profesores que conforman
el Grupo de Investigacion
“La Practica en Enfermeria
en Contexto Social” quienes
comienzan a apuntar cier-
tos asuntos: el afecto es la
base de los procesos de es-
tas personas, si no sienten
calidez, se van; no tienen
mayores presiones mas alla
de su bienestar, no aprenden
cosas que les impliquen mu-
cha atencion y trabajan con
el repertorio y la memoria
antigua.

Frutos. Extensién Solidaria Universidad de Antioquia N.4 Diciembre 2013

En la ciudad hay otras
dos experiencias de este
tipo: una en la Univer-
sidad Eafit y otra en el
Tecnologico de Antio-
quia. Por su parte, la
Facultad de Enfermeria
de la Universidad de An-
tioquia cuenta con otro
programa, “Cuidadores
Familiares”, que busca
mejorar las condiciones
de vida de los adultos
mayores en los distintos
barrios de Medellin.

Pero hacen falta mas profesores especializados en el
adulto mayor; eso, por lo menos, para pensar en los planes
a futuro que incluyen la descentralizacion y la formacioén
de espacios similares al Aula en la IPS universitaria o en
el Parque de la Vida.

Por todo esto, Maria del Carmen dice que el AUM es
un hijo mas. No es un lugar comun, asi de sencillo, pues
sus papas participaron del Aula y los papas de muchos

profesores han participa-
do también: “Como profe-
. sora, es mas lo que apren-
do de ellos, ya que no hay
competencias ni avances,
por eso las clases fluyen
tan bien. Estan viviendo
la vida. Es, por supuesto,
ir haciendo mi propio ca-
mino al proceso de enve-
jecimiento, me nutro de
sus experiencias. Es una
carga de energia gigante:
usted llega cada ocho dias
al Aula y es muy bonito.
El AUM da vida”.

Fotografia: cortesia
Aula Universitaria de Mayores




Por el derecho a la

tierra

ire esta escena. Son las cuatro de la maia-

na, la mujer empieza el dia y el nifio llora:

“Qué vida tan aburridora”, dice. Su esposo,

Dario, también despierta: “Qué vaina tan
jodida esta, sin apoyo, sin trabajo”. Comienza el dia, y
alguien grita en la calle: “jDario, Dario, llegaron los titu-
los!”. “;Donde y cuando?”, pregunta. En la plaza, le res-
ponden. Dario llega, firma: recibe —por fin— los titulos de
sus tierras. Pasan los aflos y cuando Dario recibe la noticia
de que puede acceder a un préstamo del banco con el res-
paldo de los titulos, pasa lo que hasta el momento puede
pasar: se despierta.

Era un suefio.

Mire la otra escena: un tipo, de camisa blanca, camina
seguro, imponente; se dirige hacia alguna de las familias
de la vereda —digamos que La Bonga, La Borrachera, o
cualquiera de El Bagre— y les cuenta la misma historia de
siempre: que hace parte de una multinacional, que van a
comenzar a trabajar las minas, que ya tienen permiso del
gobierno. La mujer, campesina, negra, no acepta y le dice
a su marido que no, que tanto tiempo cultivando su tierra
no puede acabar asi. Su marido responde que se deben or-
ganizar. Entonces se organizan en unos consejos comuni-
tarios para acceder a sus titulos. Un afio més tarde, sucede
el gran suefio, les entregan los titulos y ahora si pueden de-
cir que tienen derecho a la tierra. Hasta que llega el corte.

Era ficcion.
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Ver, contar, aprender haciendo. Eso hacen
veinte lideres campesinos de El Bagre que
reconocen, luchan por sus tierras y ponen en
escena sus suefos. Todo esto con camaras
y grabadoras de periodistas. La historia de
una alianza entre la Universidad de Antioquia
y Corantioquia por el reconocimiento de esta
comunidad.

Fotografias: cortesia proyecto Por el derecho a la tierra

Mirelas porque son cortometrajes. Es cine. Son las
historias, los suefios, las esperanzas y actuaciones de un
grupo de campesinos que desde hace dos afios narran lo
que son y lo que esperan. Alla, en El Bagre, ese pueblo
antioquefio que nunca pensd que iba a ser pueblo, dice
Manuel Tovar —profesor y fotografo—.

En los bosques hay familias (El origen)

Hay una Serrania, la de San Lucas, entre los departa-
mentos de Antioquia y Bolivar. Aproximadamente el 70
por ciento estd en el sur de Bolivar, pero la parte restan-
te se encuentra entre los municipios de Nechi, Zaragoza,
Segovia, Yondo y El Bagre. Es la zona mas boscosa del
departamento con un gran lio desde el comienzo de los
tiempos: la tenencia de la tierra.

Justo en El Bagre, desde hace cinco afios, Corantio-
quia y otras instituciones como la Organizacion Interna-
cional de Maderas Tropicales y el Ministerio de Medio
Ambiente y Desarrollo Sostenible adelantan un Proceso de
Ordenacion Forestal (POF), “una propuesta de interven-
cion integral con miras a establecer y recuperar bosques,
mejorar los sistemas productivos de la zona y recuperar los
derechos de las comunidades. Desde el POF hemos pro-
movido en ese territorio la conciliacidn, el encuentro entre
bosques y gente”, comenta German Rios, coordinador.

Porque para el Estado, estos son territorios baldios.

Para ser mas claros: en 2009, Corantioquia comienza
un proyecto de proteccion de los bosques de la Serrania,
pero durante el proceso encuentra que en esta zona del
Magdalena Medio, ademas de bosques hay familias, que
son desplazadas, indigenas algunos, que han llegado de
distintas partes del pais, que llevan afios en estos bosques,
que no pueden acceder a muchos proyectos y créditos
del Estado porque no tienen los titulos de sus propieda-
des. Entonces, la corporacién empieza a trabajar con la
comunidad, a levantar cartografia social de las veredas, a
trazar mapas y a conocer historias. Sobre todo a hablar
de derechos con el proposito de generar zonas de reserva
campesinas: que se reconozca que hay familias y que tie-
nen derechos.

Es hablando de derechos, oportunidades, reconoci-
miento y autonomia que Corantioquia invita a la Facultad
de Comunicaciones de la Universidad de Antioquia a crear
una estrategia de comunicacion para la participacion ciu-
dadana, porque como dice German: si la gente tiene auto-
nomia y criterios de comunicacion, puede tomar mejores
decisiones.

Al aire

Uno de los locutores, Mirshan Mendoza, comenta:
“Ustedes no estan escuchando a un grupo de periodistas
que vienen de Medellin, estan escuchando a sus amigos,
vecinos. Este Colectivo de Comunicaciones por el Dere-
cho a la Tierra es liderado por campesinos de El Bagre,
desde Las Sardinas hacia alla, La Concha, de todo un
poco. Somos de acd”. Y alglin oyente, casi una hora des-
pués, llamara a decir “qué programa tan bueno, qué bueno
conocer la historia de nuestras veredas”.
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“Lo primero fue darles la voz a ellos, los lideres que
Corantioquia ya habia reconocido, que estaban acostum-
brados a proyectos que venian a decir qué hacer y como
hacerlo sin preguntarles qué querian ni qué necesitaban”,
cuenta Lina Marcela Gallo, coordinadora de la estrategia y
el puente entre la Facultad de Comunicaciones, Corantio-
quia y el Colectivo.

Fueron cinco modulos, que debido a su éxito acaba-
ron siendo ocho: ejercicios y talleres sobre el derecho a
la tierra, el territorio y sus relaciones con el mismo, por
qué y como protegerlo, el bosque, la fauna y flora. Todo
esto apuntando a reconocer las principales problematicas
de la region que giran alrededor de la tenencia informal de
la tierra, la mineria, formal y no, y en todo caso siempre
irresponsable, el transporte de madera, la contaminacion
del agua y el maltrato a los animales.

Y a medida en que avanzaban en la comprension de
su territorio, aprendieron a hacer. Apenas les entregaron
las camaras y las grabadoras, empezaron a recorrer sus ve-
redas, a entrevistar a los vecinos, a buscar las historias.
Tanto asi, que el material de 2011 que tienen no se ha ter-
minado de catalogar. Grabaron de todo.

Tenian mucho por contar.

La Estrategia presentd un proyecto Buppe para la sis-
tematizacion de la experiencia: una cartilla y un video
recogen los hallazgos mas importantes de la investiga-
cion y los resultados, videos, entrevistas, grupos focales.




“El primer encuentro fue muy duro: no sabian por qué
estaban alli y esperaban —como siempre— que les fuéramos
a titular las tierras, estaban muy prevenidos porque es una
zona de conflicto. Nos preguntaban por qué los estabamos
grabando, para qué las fotos. Pero cuando empezamos a
escucharlos y a mostrarles que nosotros también ibamos a
aprender, que el trabajo era en red, les generamos confian-
za. Habia miedo, alla las juntas de acciones comunales,
organizaciones campesinas, de mujeres, son muy quietas.
Habia mucho miedo para hablar, y esto les devolvié cierta
confianza”.

Por eso, en 2012, conforman el Colectivo de Comu-
nicaciones Por el Derecho a la Tierra, un colectivo con
tres grupos especializados en radio, video y fotografia. En-
tonces aparecen los dos programas de radio que realizé el
Colectivo con la emisora Colombia Estéreo, varios afiches
calendarios con fotografias de ellos mismos y sus temati-
cas: el cuidado al agua, la recuperacion de las quebradas,
la fauna y la flora. Aparecio Sosiando despierto, el corto
aquel en el que varios campesinos suefian con los titulos
de la tierra.

Ellos son veinte lideres campesinos grabando sus pro-
pias vidas, sus conflictos, aquella marcha por la recupera-
cion de la Quebrada La Villa, o el proceso de transforma-
cion de una cigarra. Hay un afan por verse, por contarse.
“Antes del colectivo no mirabamos las cosas desde su va-
lor artistico, su belleza natural. Hoy podemos plasmar la
realidad de nuestro territorio comunicando de una manera
mas creativa: ya no es ver la palma como el recurso para
extraer la madera, sino fotografiar la flor. Empiezas a ver
al territorio desde muchos puntos de vista, educativo, am-
biental, cultural”, cuenta Manuel Tovar, lider de la vereda
La Bonga.
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Con Teleantioquia, la estrategia obtuvo una convocatoria para hacer un do-
cumental dentro de la serie Afroantioquerios, historias con tumbao con la
historia de los Consejos Comunitarios de Villa Grande y Chaparrosa, veredas
de El Bagre.
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Ahora tienen nociones, saben de planos, enfoques, na-
rrativa, encuadres, complementa Lina.

Y sobre todo, saben como acercarse a la gente, cues-
tiones de ética, porque como sea no deja de ser una region
en permanente conflicto. Y ellos actian. Cuando vieron
en pantalla sus propios cortos, sus paisajes, la gente no
creia, decian que eran como de la National Greographic.
Esto llevo a hacer cines foros en las veredas, y al primero
llegaron 200 personas.

Y las mujeres. Muchas de ellas que han vivido siempre
en la cultura machista de no sirves mds que para cocinar,
ahora hacen videos y fotografias: “Me he hecho conocer
de la gente, hemos logrado que la gente tenga sentido de
pertenencia, cuide y proteja los animales, las fuentes hi-
dricas. Hermes, mi esposo, que también esta en el Colecti-
vo, y Manuel Tovar, no sueltan esa camara”, cuenta Marta
Cuesta.

Claro, hacen falta cosas: pensar en el periodismo es-
crito, equipos propios, mas capacitaciones en el tema de
administracion de los recursos y liderazgo, una sede, un
proceso de alfabetizacion digital. Y, por encima de todo,
amarrar este proyecto al tema econémico. Que se pueda
vivir de ¢él, y que nadie tenga que vender sus camaras de
cuando en vez para comer o volver a la mineria ilegal.
Pero paso a paso.

Por lo pronto, y como dice Manuel, “tenemos que
aprender a hacer comunicacion para el futuro, para la in-
tegracion de todos en El Bagre. Una comunicacion acorde
con lo ambiental y étnico. Y por un colectivo mas fortale-
cido, que sea motor de desarrollo. Tenemos que mostrar
que si podemos”. W

El Codigo de los Recursos Naturales de 1974 prohibe
titular en zonas de reserva forestal, lo que impide que po-
bladores asentados décadas en estos bosques obtengan los
titulos de las que consideran sus tierras. Recientemente, se
aprob6 un proyecto para sustraer una parte de la reserva
forestal y asf titular a algunas familias. Esto en la zona de
Puerto Lopez.

Las noticias son desalentadoras: de un millén de hec-
tareas de bosque, actualmente sobreviven menos de 120
mil. La mineria ilegal, la colonizacion desmedida, la tala
indiscriminada y hasta el conflicto hacen que la Serrania
parezca condenada a la desaparicion.

Hacer memoria ambiental e histérica. Girar
hacia los bosques, rescatarlos, protegerlos,
convivir con ellos. Aprender. Ese fue el
trabajo de un grupo de estudiantes, una
profesora y el director de la sede de la
Universidad de Antioquia en el municipio
de Sonson. Una labor que volvio, ademas,
la mirada de la administraciéon municipal y
de Cornare hacia el cuidado de nuestros
bosques.
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Volver a

los bosques

ay una isla en medio de todo. Pequeiiita, casi

del tamafio de la sala de su casa, a veces en-

vuelta en bruma y siempre tapizada con mus-

go. Para llegar a ella, lo primero es pasar por el
robledal, un camino trazado con especies propias del bos-
que alto andino en el que estamos; camine, acompafieme,
mire a su izquierda esas hojas en forma de barco que tiene
el amarrabollo, o a su derecha esa enredadera que llaman
ojo de poeta, o las cintas que estan ahi abajo y que se resis-
ten a morir. Sigamos, lleguemos a esa isla que esta dentro
del humedal y, como es época de lluvias, vea las algas, los
nidos de hongos, aprenda qué son los liquenes. Camine-
mos mas; escuche, si, es una mirla, un carpintero payaso o
el gavilan pollero. ; Ve la acequia? Continuemos el camino
hasta encontrarnos con un bosque de pinos delgados y de
color marrén. Y miremos, mire a su derecha el Cerro de
Las Palomas, el pico mas alto del Oriente antioquefio, y a
su izquierda el siempre famoso Cerro del Capiro.

Pero, sobre todo, lea la valla que esté casi al final, y
todas las demas: “Cada vez que uno entra en un bosque,
le da la impresion de ya haber estado en él: las formas y
organizacion de sus comunidades se graban en los recuer-
dos del visitante”. En medio de todo, del bosque de pinos,
el humedal y los pajaros, Maria Nancy Lopez, ingeniera
forestal y profesora de la Facultad de Salud Publica de la
Universidad de Antioquia, esta feliz: “Se nota que la gente
estd caminando el sendero, si no, estuviera enmalezado, y
se ve el camino todavia”.

(Donde estamos? A menos de dos kilometros del cas-
co urbano del pueblo, Sonson. En el parque recreativo La
Pinera, en el que ademas se encuentra la sede de la Uni-
versidad de Antioquia de esta subregion. ;Cual es la histo-
ria aqui? Se trata del Sendero Ecologico Joaquin Antonio
Uribe, que cumple un afio desde que Maria Nancy, con
su grupo de estudiantes de la Tecnologia en Saneamiento
Ambiental, pensara en la recuperacion de las condiciones
biologicas del parque para actividades educativas.

Todo esto resultdé de una forma bien particular, duran-
te una clase en la que la que la profesora hablaba sobre
los organismos mas primitivos de la evolucion y sus es-
tudiantes se dormian. Nancy pregunt6 si alguno conocia
qué habia en ese parque que estaba al lado de la Sede de la
Universidad, y ninguno respondid. Ninguno habia pasado
mas alla de las piscinas del parque.

“Empezamos a recorrerlo y fue una nota. Aprendimos
y vimos todos los organismos, hongos, liquenes, musgos
y la riqueza en flora del parque, ademas de las historias y
su relacién con la época del conflicto. Ya con Sergio, el
director, habiamos pensado en hacer un proyecto de exten-
sion. Al terminar ese dia supimos que podiamos mejorar
las condiciones del parque para adecuar el sendero”.

El parque estaba abandonado, a excepcion de las pis-
cinas. Casi un afio durd la primera adecuacion del sendero.
Mientras tanto, Nancy y los tres estudiantes que participa-
ron a fondo en el proyecto —Alejandra Castafieda, Claudia
Giraldo y César Lopez— trazaban rutas, se recorrian una
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y otra vez este pequefio bosque, estudiaban qué especies
de plantas y arboles sembrar y cuales cortar, debido a su
estado o a los peligros que comenzaban a representar. “Lo
primero fue caracterizar la zona, qué arboles habia que
cortar y cudles sembrar, que fueran de bosque de niebla.
Porque habia mucho pino y casi ninguna especie nativa.
Sembramos 200 arboles de 34 especies que son de aqui:
cedro de altura, comino, amarrabollo, siete cueros, todas
esas especies son tipicas del bosque y ademas tienen frutos
y flores que pueden atraer fauna propia de aqui”.

En agosto de 2012 fue el primer recorrido, y dur6 una
hora y media. Desde aquella vez, mas de 640 personas
han pasado por el sendero. ;Quiénes? ;Coémo? El segundo
objetivo del proyecto, después de la adecuacion ambien-
tal, fue la educacion ambiental. Para esto se convocaron
grupos de toda clase: juntas de acciones comunales, ins-
tituciones educativas, adultos mayores, estudiantes de la
universidad, entre otros, para que llegaran y conocieran de
cerca toda esa riqueza natural de su pueblo. Para presen-
tarles algo que ya les pertenecia.

“Empezamos  en
la entrada del parque y
desde ahi tenemos las
vallas y carteles que
hicimos con los chicos
sobre el reciclaje y las
generalidades del eco-
sistema. Subimos has-
ta la universidad y el
guia o Sergio le explica
a cada grupo por qué
y para qué esta la uni-
versidad en la region,
y continuamos después
por el sendero. Todo
esto acompaiiado, tam-
bién, de material peda-
gogico. Por supuesto
que los recorridos no
tienen ningin costo,
porque el objetivo es
seducir, invitar, acom-
pafiar a la gente del
pueblo para que conoz-
ca lo que es suyo”.

El recorrido, ade-
mas, estd acompafiado
de preguntas de todo
tipo, en cada cartel, en
la guia: “;Sabés qué

son los liquenes? La union entre algas y hongos. ;Sabias
que 31 paises sufren de escasez de agua?”. Hubo mucho
trabajo artesanal: con la organizacion y construccion de
carteles, la adecuacion de canecas, que hacen que hoy no
se vea ni una sola basura en el recorrido, y con la caracte-
rizacion de los arboles y las plantas.

“La organizacion y el mantenimiento es evidente; con
el sendero hemos conocido la diversidad de flora que te-
nemos, aprendemos los nombres de cada especie y cuan-
tos afios tienen los arboles; ademas, la tranquilidad y el
silencio que vivimos lo hace mucho mas calido”, comenta
Victor Loaiza, estudiante de Educacion Especial.

En una segunda etapa se vinculdé Cornare, con un tra-
bajo mucho mas grande en presupuesto para invertir en la
infraestructura de todo el parque: la proteccion y cercado
de los arboles, la ornamentacion, el arreglo y manteni-
miento de los pasos mas dificiles del sendero y la insta-
lacion de dos estufas eficientes. “Si hablamos de logros
importantes, qué mas que traer estas instituciones a la sede
de la universidad, y lograr que los estudiantes se adentren

a conocer su territorio”.

Sobrevivir

Ya no hay rastros
ni huellas de violencia,
pero los hubo. Tampo-
co hay agujeros de ba-
las en las paredes, pero
los hubo. A lo sumo
quedan los “balazos”
de una planta que, por
esas cosas de la vida y
de su forma, la gente
llama asi. Fueron diez
afios los del conflicto
aqui, en este parque que
se construyd a finales
de los setenta y que fue
por un afio, casi dos,
base paramilitar.

La Asociacion de Reservas
de Conservaciéon Campesina
también particip6 del proyecto,
con el inventario de las aves
que habitan el ecosistema:
unas 30 especies de 22 familias
(chamones, fruteros, tortolas,
abanicos, gorriones, entre mu-
chas otras).
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Por eso mismo, cuenta Sergio Rodriguez, el director,
entre muchos motivos ese fue el principal para elegir la
sede de la universidad en esta subregion; ademas de la his-
toria de un edificio en el que murieron 18 jovenes de la re-
gién y que necesitaba ser rescatado del olvido y el miedo.

“En este proceso de adecuacion del parque encontra-
mos trabajos de recuperacion de la memoria. Estaba casi
destruido, habia huecos de balazos de fusiles, todo estaba
muerto; pero la gente empezd a venir, y donde estaba un
hueco ponian una florecita. Cuando la universidad vino,
supo que el sitio mas adecuado era este, que estos espacios
debian recuperarse; y eso ha sido posible debido al com-
promiso del director, con el apoyo del municipio y de los
estudiantes”, explica la profesora Nancy.

APOY AN

Pensar en sostenibilidad, en sobrevivir, es ahora el
reto. Los suefios son muchos: convertir La Pinera en un
aula ambiental de especies vegetales tipicas de la region;
acercar mas a los estudiantes y esperanzarlos de nuevo
en el campo, después del conflicto. Sembrar mas arboles,
marcar otros y escribirle la historia a cada uno. Quizas el
suefio mas ambicioso de Sergio y Nancy sea la adecuacion
de un corredor bioldgico que vaya desde el sendero hasta
el Paramo de Sonson: “Este sendero es extraordinario, es
una posibilidad tinica de educacion ambiental, pero nos
siguen faltando mas dolientes”, dice Sergio. Quizas como
aquel muchacho que sembr6 un cedro hace un afio en mi-
tad del parque y todas las semanas sube a cuidarlo. B




andino

Por estar a una altu-
ra de 2.300 metros sobre
el nivel del mar, con una
temperatura entre los 14
y 18 °C, a esta region se
le conoce como “bosque
alto andino” o “bosque de
niebla”. Ademas, por ser
una zona muy hiimeda, en
la que llueven unos 2.000
mm al afio, lo que la con-
vierte en reguladora del
flujo hidrico que desciende
de los paramos. Estos bos-
ques se caracterizan por su
diversidad bioldgica.

Recientemente, el Ins-
tituto Von Humboldt inclu-
y6 al Paramo de Sonsén en
la cartografia de paramos
del pais. Razén demas para
pensar en mas proyectos
como este del Sendero
Joaquin Antonio Uribe en
el que se restauraron cua-
tro hectareas del parque La
Pinera, se instalaron cuatro
vallas y diez avisos y se
han realizado mas de 32
recorridos ecoldgicos.
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os granos amarillos se secan al
sol del mediodia, extendidos
en la terraza de la finca. Nubia
Ortiz recoge lefios gruesos y
los echa al fogén. El humo se eleva ha-
cia el cielo. El olor a frijoles con coles se
expande por el zaguan donde Raimundo
y Nelson toman la media mafiana antes
de volver al cafetal. Es noviembre, mes
de cosecha. La mayoria de los integran-
tes de las diecisiete familias que viven en
El Morron, un poblado asentado en una
apartada montafia de la vereda La Sucia,
corregimiento San Sebastidan de Palmi-
tas, estan ocupadas recolectando café.

“El es el jefe de aqui, de esta vere-
da”, dice Nubia, sonriente y timida; se
protege del sol con un sombrero de ala
ancha. Sefala a Raimundo Muiioz, el
hombre con el que se casé hace 42 afios.
Ella vivia en la vereda vecina, La Aldea.
Se conocieron en el mercado cuando Nu-
bia vendia legumbres y ¢l bultos de café.
“Un gavilan pollero salt6é de aqui a alla.
Y alla con la ufias me trajo pa’l Morrén”.

“El Viejo Mundo”, como le dicen de
cariflo, custodiado por Tom, un chihua-
hua negro que no lo desampara, ha perdi-
do parte de la vista y el oido por culpa de
la diabetes. Como si adivinara el interés
de los escasos foraneos que llegan a su
tierra, se adelanta a contar, refiriéndose
al Santo que dio nombre al corregimien-
to: “Es que Sebastian casi que es papa
mio”. Su papé —el verdadero— fue uno de
los primeros en llegar a El Morrén con su
esposa y diez hijos.

Construy6 una casa de paja y se en-
tregd junto a los varones a tumbar monte
para sembrar plantios de café, cafia y pla-
tano. Las mujeres preparaban la comida
y lavaban la ropa en la quebrada. Con
los afios, tuvieron la finca cafetera mas
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grande de la zona. Eran tiempos de abundancia, cuando el café les dio para vivir a ellos y a los
labriegos, a los que nunca se les neg6 el jornal cuando se arrimaron buscando trabajo.

También cultivaban hortalizas y plantas medicinales. Por vivir en un lugar tan alejado del cas-
co urbano, solo salian de la vereda para transportar y vender la cosecha; si se enfermaban, en vez
de ir al médico se curaban con yerbas. “Es que casi toda la droga esta en la tierra”, dice ‘Mundo’.
Cuando estaba “requete soltero”, recuerda, lo atacaron las bilis y los dolores de cabeza. “Mi papa
me dio una receta: que tomara bebida de verbena. Tomé dos veces y desde eso yo ya no sé qué son
las bilis. Le cogi mucha fe. Ahora estoy tomando una mata pa’l higado, una que echa un cadillo”.

— Nelson, ;como es que llama esa mata? —le pregunta a su hijo mayor.

—Masequia. Eso hasta sirve pa’l colon.

—Esas matas tienen un secreto —advierte ‘Mundo’—. Si no les tienen fe, no les sirven.

—La cafiagria es otra que también sirve pa’l higado —cuenta Nelson—. Cuando vinieron los
profes de la Universidad de Antioquia, nos trajeron mas de esas plantas. De esto que come Po-
peye, y tomillo, anis, orégano... jUf!, eso crecieron unas matotas que compartimos con la gente.

Nubia se acerca para mostrar la cartilla “Sembrando comunidad y cultivando autonomia en El
Morroén”. Se las entregaron hace un par de meses como resultado de los talleres en los que partici-
p6 toda la comunidad desde finales del 2012 hasta mitad del presente afio, realizados por un grupo
de investigadores del Instituto de Estudios Regionales, INER, de la Universidad de Antioquia. El
documento, sustentado en el testimonio oral, recopila las historias del poblamiento, los saberes y
las practicas tradicionales sobre plantas en el sector El Morroén.

“Por aqui nunca se habia dado una cosa de estas. Esos talleres fueron stper. Venga yo le
muestro de lo que nos trajeron ellos pa’ sembrar”, dice Nelson, y camina hacia la huerta, un tajo
lleno de cebolla de rama. Nelson, ahora el jefe de la casa, quien vela por sus padres, su esposa y
su hija, dice que en esta tierra se quiere morir. Se agacha y arranca unas hojitas de ruda, las pega
de su nariz y aspira el aroma. “Esta es una tradicion de toda la vida y no la podemos dejar acabar.
Hay que ensefiarsela a los hijos”.

Por el camino lindante a la huerta pasa Florenza Correa con su hijo. Acaban de bajarse del
teleférico. Venia de recogerlo, junto a otros cuatro compaiieros, en la escuela. Desde que en el
2010, por peticion de la comunidad, empezd a funcionar ese medio de transporte para comunicar
a la vereda, a la que solo se podia acceder por una trocha empinada, mas nifios del sector han
podido matricularse en la escuela.

El teleférico, un servicio gratuito, facilit6 mucho las labores cotidianas; también lo usan para
transportar las cosechas y les ha permitido acceder a los programas de salud, deporte y otras acti-
vidades que ofrecen instituciones como la Alcaldia de Medellin, la Corporacion Penca de Sabilay
la Universidad de Antioquia. Florenza le da las buenas tardes a los Mufioz y sigue por el sendero
hasta su casa, rodeada de arboles, flores y plantas aromaticas.

En el portico tiene exhibidas las fotografias que le regalaron en el ultimo taller del INER.
En una de ellas aparece haciendo una pomada de caléndula que les ensefiaron a hacer. Entra a su
cuarto y saca un pequefio tarrito con el menjurje amarillo. “Esa la estamos usando mucho pa’ el
rostro, pa’ las manchas, pa’ que la piel no permanezca muy resaca”, dice. Hizo varios tarritos y
una vecina le ayudo a venderlos en una peluqueria.

La intervencion del INER en El
Morrén propendi6 por la conser-
vacion del patrimonio cultural, al
compilar la historia de la funda-
cion del sector y promover un in-
ventario de sus practicas tradicio-
nales agricolas, asi como de los
usos y significados de las plantas.




Mientras pica con destreza las papas para el almuerzo,
cuenta que nacid en Puerto Valdivia y llegd hace 23 afios a
vivir a El Morrén, luego de que se caso con Luis Eduardo,
quien trabaja en el cafetal de ‘Mundo’. “Cuando llegué
aqui esto era muy productivo, pero ahora, con el tiempo,
se ha ido mermando por falta de ingresos pa’ trabajar”. A
ella, dice, le gustaria mucho poder tener un capital para
seguir haciendo las pomadas y ayudarle a su esposo con
los gastos. Por eso se consagra a su pequefia huerta donde
cultiva hortalizas para el autoconsumo.

Cuando lleg6 a El Morrdn, cultivo las plantas medi-
cinales que ya conocia, como la Col de Monte: “Mi abue-
lita me ensefid que era bendita pa’ limpiar los rifiones”. Y
desde entonces, Florenza empezd a intercambiar sus co-
nocimientos con Nubia. “Yo le contaba: ‘el Prontoalivio
lo puede usar para relajar los nervios’. Ella me decia: ‘la
albahaca también ayuda pa’ cuando uno estd como depri-
mido’”.

Mientras tanto, en el zaguan de los Mufioz una decena
de campesinos descansan sentados en las bancas. Exhaus-
tos y bafiados en sudor, le reciben a dofia Nubia el agua-
depanela con limoén. Ella, la fiel compafiera de ‘Mundo’,
fue quien trajo a El Morrén la ruda, la albahaca y la penca
sabila, y fue regalandoles a las vecinas. De gajo en gajo,
extendio la tradicion que le ensefiaron sus ancestros.

“Antes eran mas los trabajadores, hasta se les daba
dormida acé. En ese entonces existia el café caturro y pa-
jarillo, era muy fino. Pero las semillas que venden ahora
estdn como las nuevas generaciones: mas débiles”, dice
Nelson, y saca un costal lleno de semillas carnosas y bri-
llantes. Es la variedad Colombia, una semilla tradicional
que se ha sembrado durante muchos afios, pero que ya no
se consigue. “La estamos conservando porque yo le dije a
papa que no la podiamos dejar acabar”.

“Ahora es muy dificil vivir del café. Lo compran a un
precio muy bajo que no se compara a como lo vendiamos
antes; y los insumos para el cultivo son carisimos”, conti-
nua diciendo, mientras muestra la secadora que construye-
ron su papa y su abuelo hace 35 afios. “En el campo todo
lleva su buen camello. La mayoria de la gente no sabe de
donde sale la comida ni qué hay que hacer para producir-
la. Harto sacrificio. Usted aguantando sol, mojandose. La
gente hasta desconoce a estos pobres labriegos entierra-
dos. A los nifios deberian traerlos al campo pa’ que vean
de donde sale la ensaladita que se comen”.

Los campesinos se han marchado; en el suelo dejaron
las huellas de las botas empantanas. El fogon de lefia sigue
humeando. Debajo del sauco dormita ‘Mundo’, acompa-
flado de su perro Tom. Nubia acaba de echarle cuido a las
gallinas y se sienta junto a Nelson y a su nuera, Lucy, que
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se mira las ufias llenas de tierra. Los tres se quedan en si-
lencio, viendo a los péjaros que revolotean en la huerta y
al sol que se oculta.

—En el campo —dice Nubia, como una ultima punta-
da— es ganandose el pan con el sudor de la frente. Y bien
sudado. W

El Instituto de Estudios Regionales (INER) es un centro investigacion fun-
dado en 1984 por un grupo de docentes de ciencias sociales. Es un espacio
interdisciplinario dedicado a la investigacion, asesoria, consultoria, forma-
cion y realizacion de publicaciones sobre temas y problemas de las regiones.

San Sebastian de Palmitas es considerado el corregi-
miento de Medellin que mas conserva las practicas cam-
pesinas, especialmente la agricultura. En los tltimos afos,
obras de infraestructura, como la conexion vial del Tunel
de Occidente, acercaron este poblado a la ciudad. En el
caso de la vereda La Sucia, la construccion de teleférico
acentu6 mas esta cercania, lo que ha transformado la vida
cotidiana de los campesinos.

Este vinculo le permiti6 a la Universidad de Antio-
quia, a través de Instituto de Estudios Regionales, intere-
sado en afianzar y recuperar los conocimientos ancestrales
de la ruralidad, ejecutar el proyecto: “Fortalecimiento de
los saberes y de las practicas tradicionales sobre plantas
en el sector E1 Morrén, vereda La Sucia, corregimiento
San Sebastian de Palmitas, Medellin”, financiado con el
BUPPE.

Fue un proyecto innovador para una comunidad que
no habia participado en este tipo de programas. Se desa-
rroll6 a través de varios talleres formativos en los que se
abordaron la medicina tradicional, la historia del sector y
la agroecologia, lo que le brind6 a la comunidad estrate-
gias para impulsar alternativas de desarrollo basadas en
los conocimientos autdctonos, las practicas tradicionales
de cultivo y el aprovechamiento de las plantas.

Son temidas, acorraladas y, algunas, muy
peligrosas. Pero desde hace 25 afos los
investigadores del Programa de Ofidismo-
Escorpionismo de la Universidad de Antioquia
se han dedicado a desentrafar sus secretos y a
capacitar a profesionales de la salud, personas
del comun e incluso a nifios, sobre los riesgos y
la importancia de las serpientes. El Serpentario
de la Alma Mater es su centro de operaciones,
un lugar que, para algunos, resulta magico.

Frutos. Extensién Solidaria Universidad de Antioquia N.4 Diciembre 2013

Exploradores

de

rpientes

‘ ‘Huy que estd demente critica la gente / porque
come pldatanos con aguardiente”

—No, come galletas —dice Kevin, que tiene 3
afios.

—Pescado —grita Tomas, de la misma edad, mientras,
asombrado, se agarra los cachetes con sus pequefias ma-
nos.

Daniel Cubides, un bidlogo que lleva enrollada al cue-
1lo una serpiente de peluche, mientras encanta con sus pre-
guntas capciosas a los pequefos, afirma que no acertaron.
“Las serpientes se alimentan con ese animalito que tiene
cola larga y come queso. (Como se llama?”, pregunta con
emotividad.

—Un tatén —responde Matias, quien levanta la mano
con la seguridad de ser el sabiondo del grupo de parvulos.

Sus dos profesoras, sentadas en medio de la veintena
de nifios, celebran orgullosas la acertada respuesta de su
pupilo; pero minutos mas tarde, cuando Daniel saca de una
pequefia caja a un inquieto ratoncito blanco, salen despa-
voridas. Los niflos, en cambio, hacen un circulo alrededor
y observan, maravillados, cémo el animalito recorre la
mano de Daniel.

Los pequefios exploradores de animales se olvidan
del raton —ingenuos de su triste suerte— cuando llegan, en
una fila tipo trencito, al salon de las serpientes. Corren de

aqui para alla, saludan a la boa arcoiris que ni se inmuta
ante su presencia, se asombran con los colores de la vibora
de tierra fria y, frente a la coleccion de arafias, entonan
emocionados una cancion: “araria arafita / sube la esca-
lera cliclicliclicliclicli / jplof que se cayo! / y vino un sapo
grande / croaccroac /y tres besos le dio muacmuacmuac”.
Asi, con besos al aire, termina ese coro tierno y los peque-
fios exploradores se dispersan por todo el Serpentario de la
Universidad de Antioquia.

“La serpiente, un dia, / se vino a tierra fria...”

Su profesora, Yurani Ospina Sanchez, explica que el
grupo de pequefios viene del barrio Buenos Aires, en Me-
dellin, y hace parte del nivel de parvulos del Centro de
Desarrollo Infantil Miraflores. A los pequefios, que rondan
los 3 afios, les han empezado a ensefiar los nombres de
los animales, entre ellos los anfibios y reptiles. “Asi que
quisimos traerlos aqui a la Universidad para confrontarlos,
y que se vayan familiarizando”, dice la profe.

Elegir ese lugar para que los pequefios exploradores
descubran como viven y qué pueden hacer las serpientes,
no es gratuito. Se trata de un serpentario con reconoci-
miento y prestigio en el pais. En 1988, hace ya 25 afios,
fue creado el Programa de Ofidismo-Escorpionismo de la
Universidad de Antioquia, un grupo de estudio integrado
por médicos, quimicos farmaceutas, veterinarios, micro-
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bidlogos y bidlogos, que desde entonces se han enfocado
en la investigacion clinica y epidemiologica de mordedu-
ras y picaduras por animales ponzofiosos.

El Serpentario —silencioso, resguardado bajo el techo
de una de las casas del apacible barrio Prado de Mede-
llin—, es el lugar donde los universitarios se dedican a la
investigacion basica que busca conocer y clasificar las ser-
pientes, escorpiones y arafias del pais, sus compuestos bio-
quimicos y moleculares, y las toxinas de sus venenos. Alli,
también se cumple con una importante labor de extension
universitaria: educar sobre el tema.

“Son varios componentes educativos. Desde el eco-
logico mostramos por qué estos animales son importantes
en nuestro ecosistema, y los desequilibrios que genera que
sean amenazados por el hombre. También capacitamos so-
bre primeros auxilios en accidentes ofidicos, y educamos
sobre el recurso bioldgico, es decir, ensefiamos cuales ser-
pientes son venenosas y cuales no”, explica el coordinador
del programa, Sebastian Estrada Gémez, un quimico far-
maceuta de la Alma Mater con doctorado en investigacion
y desarrollo de medicamentos.

Cada lunes, de doce a una de la tarde, las puertas del
Serpentario se abren para que cualquier ciudadano, de for-
ma gratuita, lo visite y conozca las especies que hay alli,
guiado por sus profesionales. Ademas, este lugar es per-
manentemente visitado por grupos de estudiantes de me-
dicina, veterinaria, biologia, enfermeria y quimica farma-
céutica, de distintas instituciones de la ciudad, a los que se
les ofrece charlas sobre el tema encaminadas a que sepan
atender adecuadamente los accidentes ofidicos, de acuer-
do con la caracterizacion de las especies.

En Colombia se reportan en promedio 4.500 acciden-
tes de ese tipo al afio. Aproximadamente, el 1% tiene un
desenlace mortal. Y aunque este Programa no se encarga
de la produccién ni distribucion de suero antiofidico —usa-
do para atender clinicamente a las personas que son mor-
didas—, sus investigaciones lo han convertido en centro de
referencia sobre el tema a nivel nacional.

“El pais ha mejorado mucho en atencion, pero tene-
mos que trabajar todavia mucho en cuanto a la educacion
en las comunidades, especialmente en la rural y la indige-
na”, asegura Sebastian. Con ese proposito, el Programa de
Ofidismo-Escorpionismo también es llamado para que dé
charlas y capacitaciones a personal de salud de los cen-
tros médicos de los municipios de Antioquia, asi como a
grupos de bomberos y de scout, o empleados de empresas
mineras.

Ademas, desde hace algun tiempo los investigadores
han orientado sus estudios hacia la investigacion aplicada.
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Segun datos del 2012 del Instituto Nacional de
Salud, por la diversidad de fauna en Colombia,
se han identificado aproximadamente ocho fa-
milias, 71 géneros y 272 especies de serpientes;
de las cuales 49 especies son venenosas y perte-
necen a dos familias y nueve géneros.

“Estamos averiguando sobre los usos potenciales de los
componentes de los venenos. Buscamos convertir su acti-
vidad toxica en farmacoldgica. Por ejemplo, actualmente
estamos trabajando los venenos de arafias y escorpiones
como neuro-moduladores para enfermedades como el par-
kinson o el alzhéimer”, explica Estrada.

En esa misma linea de aplicabilidad, han indagado so-
bre alternativas terapéuticas basadas en plantas usadas por
las comunidades indigenas para contrarrestar los efectos
ocasionados por el veneno de estos animales. Incluso, uno
de los integrantes del Programa dedico su tesis de doctora-
do a evaluar la notable actividad antibacteriana del veneno
de serpientes.

“Ahi va la serpiente de tierra caliente / que cuando se
rie se le ven los dientes”

—iDe aqui sale el veneno! Miren los dientes —les dice
Daniel a los pequefios, que ahora, en el museo del Serpen-
tario, forman un circulo en torno a una cascabel diseca-
da. Cuando extienden sus manitos para tocarla, fruncen el
cefio, anonadados.

Daniel —que llegdé a Medellin hace 5 afios, tras gra-
duarse como bidlogo de la Universidad de la Amazonia,
en Caqueta— es el curador del museo del Serpentario, un
salon repleto de frascos que conservan cerca de 2.400
ejemplares —que corresponden a 95 especies de serpientes,
arafias y escorpiones— sumergidos en alcohol, algunos con
mas de 20 aflos. La especie mas comun en el museo es
la serpiente “mapand” o Botroxasper, que, por su adapta-
bilidad en distintos ecosistemas, es la que causa mas del
80 por ciento de los accidentes ofidicos en Antioquia y el
occidente del pais.

Son cerca de 160 los animales vivos con los que cuen-
ta el Serpentario, todos ellos enviados por corporaciones
auténomas regionales y otras autoridades ambientales, que
hacen decomisos con el objetivo de frenar el comercio ile-
gal de fauna. Cuando llegan, Ana Maria Henao, médica
veterinaria de la Universidad de Antioquia, se encarga de
ponerlos en cuarentena, desparasitarlos y prepararlos du-
rante algunos meses hasta que estén listos para habitar las
urnas de vidrio. En el afio 2011 fue acondicionado, alli
mismo, un vivario para mejorar el hogar de la Lachesisa-
crochorda, una vibora conocida popularmente como “ve-
rrugosa’.

El vivario, repleto de plantas verdes y generoso en es-
pacio, ya dio sus frutos. Es alli donde termina el recorri-
do de los pequefios exploradores, que ahora se apefiuscan
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Los profesionales del Serpentario
también se encargan de ordefiar a
las serpientes, es decir, de extraer-
les el veneno. Las especies que
representan riesgo son dormidas
con didéxido de carbono. Luego,
al tiempo que les ponen tubos de
ensayo en sus colmillos, les esti-
mulan manualmente la glandula
que produce el veneno.

contra el vidrio; para enfocar mejor se cubren los extre-
mos del rostro con las manos. Su propodsito es encontrar
los huevos que hay al interior, por lo que miran sigilosos.

—Son blancos como sus camisas, mirenlos alla —les in-
dica su profe.

En cautiverio, las verrugosas tienen muchas dificulta-
des para desarrollarse debido al sindrome de mala adap-
tacion y estrés. Para que muden su piel por si mismas y
su alimentacion sea adecuada, es necesaria la humedad y
temperatura propias de sus bosques de origen. El vivario
del Serpentario les ofrecid esas condiciones y ahora, para
diciembre del 2013, se espera que de los diez huevos que
puso mama verrugosa, que fue traida del municipio de
Frontino, eclosionen los nuevos habitantes del vivario.

Los pequefios visitantes se despiden sin ser conscien-
tes de haber sido testigos de un hecho sin precedentes en
Colombia: por primera vez en el pais, una serpiente de esta
especie puso huevos en cautiverio. Y mientras el trencito
de parvulos camina rumbo al transporte escolar, se escu-
cha un unisono “jgracias!”.

Daniel asegura que es posible que esa visita haya sido
determinante para sembrar la vocacion en un futuro colega
suyo. Luego, para despedirse de ellos, les extiende la cu-
lebra de peluche, de lengua rosada y rayas rojas, negras y
amarillas. En la cabeza de trapo, Ana Valeria, la tltima de
la fila, le chanta un tierno beso. ®
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Una sonrisa

por la
vida

inuto tras minuto agonizan las sonrisas en
los hospitales. Se respira un aire triste. Las
paredes blancas encierran lagrimas y preo-
cupaciones, miedo y estrés. En los corredo-
res, susurros de oraciones y peticiones. Las miradas refle-
jan angustia y dolor. Silencio. Las sonrisas han muerto.

La vida es un ciclo, una transicion. Siempre estd en
constante cambio. Como las mariposas, esos pequeilos in-
sectos cuyo ciclo bioldgico consta de cuatro fases: huevo,
oruga, crisalida y mariposa. O como las estaciones: prime-
ro invade la magia de la primavera, y el verano termina; se
desvanece el otono y, de repente, hace frio; tanto frio que
el mundo se congela.

Un momento. Cuatro personas llegan a hacer la reani-
macion cardiaca. El desfibrilador: una nariz roja. Una bola
de espuma o de plastico puede que no tenga mayor fun-
cionalidad; puede, incluso, que no signifique nada; pero si
es roja y se pone en la nariz, puede alegrarle la vida a otra
persona, incluso la vida de un paciente que sufre.

“Cuidarte: una opcion de vida” es un proyecto de ex-
tension solidaria de la Facultad de Enfermeria, en alianza
con la Facultad de Artes de la Universidad de Antioquia,
que combina estrategias del arte como el clown, la danza,
la musica, la literatura y la plastica para el cuidado de la
vida y la salud de las personas hospitalizadas y sus fami-
lias.
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Nifios, nifias y adultos hospitalizados mejoran
su calidad de vida mediante el uso de
estrategias que involucran el arte; un proyecto
conjunto de la Facultad de Artes y la Facultad
de Enfermeria les permite disminuir el estrés y
generar defensas contra la enfermedad.

Fotografias: cortesia Proyecto Cuidarte

Naci6 como un diploma de formacion continuada en
el que al final “los participantes debian realizar su practica
en diferentes instituciones hospitalarias. Hacian interven-
ciones artisticas, acompafiaban, escuchaban y compartian
con los pacientes. Como resultado, se gener6 un gran inte-
rés tanto en las instituciones como en los beneficiarios de
la terapia artistica”, cuenta la profesora Ana Milena Velas-
quez Angel, coordinadora del proyecto.

Luego se sintid la necesidad de darle continuidad a ese
proceso, y “Cuidarte” conto con la financiacion del Banco
Universitario de Proyectos de Extension (BUPPE), de la
Vicerrectoria de Extension de la Alma Mater.

Cada ocho dias, los cuidadores, un grupo de estudian-
tes de las dos facultades y algunos egresados del diploma-
do, se desplazan a la IPS Universitaria, Clinica Ledn XIII,
a la Clinica Infantil Santa Ana o a la Clinica SOMA. En
sus bolsos: una o dos narices de payaso, delantal, maqui-
llaje, cartas, telas, tambores, cascabeles y juguetes. En su
corazén: el deseo indeleble de ayudar.

Dosis de felicidad

Retrasar la muerte no es el tnico objetivo de un médi-
co. Mejorar la salud significa también mejorar la calidad
de vida. Del “Valle de lagrimas” comienzan a ser rescata-
das, una a una, las sonrisas. Los colores hacen su aparicion

en medio de las paredes blancas. Son los cuidadores per-
sonificados de clown. Ahora si: jque comience la terapia
de la risa!

La morfina es el medicamento que utilizan los médi-
cos para calmar dolores agudos del cuerpo. Las risas son
el tratamiento que combate los sentimientos de soledad y
angustia, el distanciamiento en las relaciones, la dificultad
para adaptarse al medio hospitalario y el estrés; factores
que prolongan la estancia hospitalaria, al hacer que el pro-
ceso de recuperacion sea mas lento.

La risa aumenta la secrecion de endorfinas y
la oxigenacion de la sangre, relaja las arterias
y baja la presion. Un efecto positivo en el
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juega con los nifios; “ellos se rien un rato y nosotros so-
mos felices de que compartan con nosotros, cambien su
espacio, su actitud, su pensamiento, no estén concentrados
en la enfermedad, no piensen en el dolor, no miren esos
muros que estan ahi todos blancos. Y sabemos que eso in-
trinsecamente esta generando procesos organicos que les
estan ayudando a que las endorfinas generen defensas con-
tra la enfermedad”, dice Ana Milena.

En una habitacion se escucha: “Pensa que lo tragico
no es morir, al fin y al cabo la muerte tiene buena memoria
y nunca se olvid6 de nadie. Lo tragico es no animarse a

vivir; mientras tanto y sin dudar, biscate un amante”. Es
la voz de un cuidador que lee una reflexion.

sistema cardiovascular que permite que el ;‘; La literatura y la musica también son terapéuticas.
sistema inmunolégico responda mejor. &‘\?} A partir de la lectura de cuentos, poemas u otros es-
“Cuidarte: una opcion de vida” utiliza SR critos, los pacientes analizan y tratan de ir mas alla:
el lenguaje del payaso para produ- A HH ) “Es compartir el placer que da sentir lo que puede
cir, generar y liberar estos neuro- Vo - | significar la historia que estas contando para la

transmisores en el cuerpo, y asi
aumentar las probabilidades en
un proceso de sanacion.

Cada uno de nosotros
tiene un payaso interior y
en su busqueda consiste la
terapia de la risa. El ridicu-
lo y la torpeza son los pro-
tagonistas. Los cuidadores
trabajan con el lado mas irrisorio
de las personas: “Los pacientes
aprenden a provocar la risa a
partir de si mismos: yo soy
feo, entonces me empiezo a
reir de mi fealdad para que el
otro también se ria y ambos
pasemos un buen momento.
La comunicacién se da por
la risa”, afirma la coordina-
dora del proyecto.

Las personas abren su
alma y comparten sus sue-
fios. No se concentran en
el dolor, ni siquiera lo sien-
ten: “Lo que sentimos es
alegria, despejamos nues-
tras mentes para mejorar y
trascender mas alla de la
enfermedad”, dice un bene-
ficiario de la IPS Universita-
ria Clinica Leéon XIII.

El grupo de cuidadores

LT otra persona”, expresa Ana Milena. Es la co-

nexion que se entabla con otro ser humano.
“Cuidarte” va al hospital mirando al
ser humano detras de la enfermedad, po-
tenciando en €l habilidades y emociones
positivas. No se mira la herida de las
personas, se mira a la persona. Luego
la herida, el problema, la dificultad,
aparecen, se verbalizan, se explican o

se comparten.

En estado amnésico de la enfer-
medad entran los nifios, nifias y adultos
hospitalizados, sus familias y amigos.

“Senti una inmensa alegria al ver a mi
hijo con una sonrisa en la cara, hace
varios dias que no sonreia”, dice una
madre beneficiaria de la Clinica In-
fantil Santa Ana.

“Cuidarte: una opcion de vida”
busca romper la crisalida. Devolver-
les la primavera a esas personas que
habitan los hospitales y que han des-
terrado las sonrisas de sus rostros. Se
trata de un grupo de cuidadores

que, a través del arte, evitan que
la esperanza se desvanez-
ca. Ellos desmoronan
los miedos y desorde-
nan la tristeza. Impiden
que el entorno del pa-
ciente se sumerja en

el dolor. ®
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“Cuidarte” busca propiciar espa-
cios de esparcimiento en los que
el hospital no le rinda culto a la
muerte y a la enfermedad, sino que
se torne saludable y amigable, para
que el paciente hospitalizado pue-
da afrontar el trauma que implica
enfermar, ser hospitalizado y recu-
perarse, a partir de una experiencia
de los servicios de salud y de la
atencion que pueda ser mas calida,
humana y humanizadora.

Hasta ahora, “Cuidarte” ha beneficiado
a 1.244 personas, entre 0 y 97 afios, en
todos los estratos socioecondmicos y per-
tenecientes tanto al régimen subsidiado
como al régimen contributivo del sistema
de salud.

Los servicios de salud tienen una mirada biologica del
paciente y dejan de lado su plano emocional, sicolégico y
social. En pocos casos se vinculan estrategias de apoyo a
la recuperacion que les permita a las personas minimizar
su estrés, y asi favorecer su proceso de recuperacion.

Hace unos dias estuvo en la ciudad Patch Adams, in-
ventor de la risoterapia con fines médicos y terapéuticos, y
el responsable de la inclusion de esta en la medicina mo-
derna. Adams organiza un grupo de voluntarios de todo el
mundo para viajar a distintos paises, vestidos de payasos,
en un esfuerzo por llevar el humor a huérfanos, pacientes
y otras personas. Su vida fue la base en la cual se inspir¢ la
pelicula Patch Adams, protagonizada por Robin Williams.

Detras del mejoramiento en la seguridad
alimentaria y nutricional de la comunidad
rural del corregimiento de San Bartolo en
el Suroeste antioquefio esta la Facultad de
Ciencias Agrarias.

Fotografias cortesia Tito Machado

s una clasica tarde de verano. La luz y las som-

bras juegan interminablemente en las montafias

que rodean el Suroeste antioquefio. De repente,

las nubes comienzan a cubrirlo todo de plateado.
La brisa desprende las primeras gotas del aguacero, tam-
bién nos envuelve en un olor muy particular, una mezcla
de tierra, humedad y naturaleza: huele a lluvia. A lluvia en
el campo.

A lo lejos, se observa como mueren en las copas de
los arboles, en las cimas de las montafias, en los techos de
las casas y en los cultivos de platano y café, las gotas frias
que caen del cielo. El corregimiento de San Bartolo esta
en silencio.

Una que otra mujer huye del agua que la alcanzo
mientras recolectaba café. En la produccion de esta fruta
se basa la economia de la region. La cultura cafetera y la
poca diversificacion de los cultivos han fortalecido la de-
pendencia a este monocultivo. Los campesinos obtienen
altos ingresos en solo tres meses, mientras que en el resto
del afio, el dinero escasea.

Cada vez que no hay produccion de café, la seguridad
alimentaria de las familias de San Bartolo entra en peligro.
No hay otras fuentes para adquirir ingresos econémicos,
no existe variedad en la dieta alimenticia ni habitos de
consumo saludables. Muchas veces, no hay comida.

Por ello, la Facultad de Ciencias Agrarias de la Uni-
versidad de Antioquia realizé un proyecto de Extension en
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De la huerta

a la
mesa

las regiones que pretendia, con la participacion activa de la
mujer campesina, promover y motivar iniciativas de Segu-
ridad Alimentaria y Nutricional -SAN- en la comunidad
rural del municipio de Andes.

El objetivo era “disefiar, construir y aplicar agrosis-
temas productivos que le permitiera a los campesinos la
diversificacion de los cultivos y una mayor variedad de
productos agricolas; calidad e inocuidad de alimentos, y
asi, garantizar el autoconsumo para la familia”, afirma el
profesor Tito Machado, coordinador académico del pro-
yecto.

“El café no nos va a dar de comer, hay que sembrar
comida”, es la sentencia que hace Beatriz Elena Orrego,
beneficiaria del proyecto. Porque con este trabajo, la mu-
jer campesina adquiere un papel representativo en la co-
munidad, es lider, esta interesada en obtener nuevos cono-
cimientos en produccion agroecologica.

Todo esta en calma. Pronto dejara de llover.

Comida gratis

Se necesitaron doce afios para que Beatriz Elena Orre-
go pudiera ver materializado su suefio. Hace ya varios
afios que de su lista de mercado saco los huevos y la carne
de pollo y gallo. Ahora tampoco es necesario bajar hasta el
municipio de Andes por las hortalizas y verduras.
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Formadas integralmente las mujeres campesinas
como lideres en la apropiacion de las politicas de
equidad de género y el manejo de estrategias de
nutricion e inocuidad de los alimentos que con-
sumen.

Todo comenzo el dia en que a las mujeres de San
Bartolo les hablaron de un proyecto de la Universidad de
Antioquia que se fundamentaba en el saber tradicional y
contribuia al seguimiento y sostenibilidad de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional mediante el establecimiento y
manejo de huertas agroecologicas.

Lo primero fue hacer un diagnéstico de la situacion.
Un pliego de papel periddico y marcadores de colores. Las
22 mujeres que aceptaron ser parte del proyecto se senta-
ron juntas a hacer un mapa del corregimiento donde las
huertas con las que contaban debian ser las protagonistas.
En el mapa: dos huertas. En el bolsillo: poco dinero. En la
alacena: escasez de comida.

Las mujeres campesinas trabajan en el campo y se
ocupan del hogar. Ellas desarrollan diversas funciones
para alimentar a sus familias: siembran, cultivan, cose-
chan, crian animales, llevan agua, juntan lefia, cocinan los
alimentos; en eso consiste su labor diaria. Era entonces
necesario formarlas en una cultura de equidad de género.
“Les mostramos y recordamos el papel social que tienen
ellas, sus deberes y derechos dentro de la sociedad”, afir-
ma el coordinador del proyecto.

La practica de la agricultura es poco amigable con el
ambiente: el uso inadecuado e indiscriminado de agroqui-
micos llevan a la contaminacion de las fuentes de aguas,
desgaste de los suelos y pérdida de fauna y flora. Estas son
tan solo algunas de las necesidades percibidas en el corre-
gimiento de San Bartolo. Por eso, comenzo el desarrollo
de la agroecologia.

La idea era que las mujeres adquirieran habilidades en
el manejo del ecosistema y retomaran los conocimientos
campesinos para minimizar los impactos ambientales. Se
hizo una visita para hacer una asistencia técnica en el pe-
dazo de tierra donde ellas cultivarian.

“Les explicamos qué es una huerta agroecologica,
como se disefia, como se siembra, cuales son las plantas
que deben ir, como se deben mezclar las especies, entre
otros temas. Igualmente, fuimos muy enfaticos en que no
se utilizan agroquimicos sino bio-preparados utilizando
los pesticidas y herbicidas naturales”, cuenta el profesor.

Cuando la tierra ya estaba lista, las reunieron a todas.
“Nos citaron y nos dijeron que nos tenian buenas noticias:
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llegaron con todas esas cajas llenas de plantulas de todas
las especies: apio, repollo, tomate, lechuga, calabacin,
acelga, cosas que nosotras ni conociamos”, recuerda Alei-
da Escobar, beneficiaria del proyecto.

Las dificultades causadas por la ausencia de variedad,
calidad y acceso temporal y limitado de alimentos en el
hogar, pronto se vieron solucionadas. Sin embargo, los
inconvenientes de salud por la inadecuada alimentacion
subsistian.

Fue necesario brindar a las mujeres conocimientos en
nutricion y diferentes estrategias como mantener una di-
versidad de productos en la parcela, garantizar un adecua-
do acceso e inocuidad de los alimentos y conocer sobre el
valor nutricional de estos, y, de esta forma, ofrecer a sus
familias una alimentacion variada y nutritiva.

Para evitar el deterioro progresivo de las tradiciones y
saberes ancestrales que estan llevando a la pérdida del pa-
trimonio cultural de las comunidades rurales, se hizo una
Feria Gastronomica donde cada mujer llevaba un producto
de la granja y una receta ancestral: los frijoles, las arepas
de chocolo, las ensaladas y la mazamorra pilada.

La rutina del repollo, el tomate, la zanahoria, el limon
y la sal se vario. Se cambi¢ la dieta alimenticia. “Es muy
bueno saber que uno va a su huerta y recoge una lechuga y
solamente tengo que lavarla y no hervirla o tener todas las
prevenciones que se tenian antes por los agroquimicos”,
expresa Darnelly del Socorro Mufioz con una sonrisa en
su rostro.

Tener al lado de su casa una huerta cien por ciento
organica, tal y como le habia ensefiado su pap4, era con
lo que Beatriz habia sofiado desde pequefia. Sus labores
artesanales siempre han sido las mismas: desyerbar, sem-
brar y recoger la cosecha. Ahora es profesora de Ciencias
Naturales en el colegio del corregimiento de San Bartolo.
Esta feliz con el proyecto.

Si volvieran a hacer el mapa, en €l tendrian que dibu-
jar muchas mas huertas. En los bolsillos: la misma canti-
dad de dinero. En la alacena: mas variedad de alimentos.
Beatriz Elena cuenta que es incomparable “la satisfaccion
tan grande que da poder coger los productos de la huerta y
llevarlos a la cocina. Y la gente me dice: ay, qué huerta tan
bonita; y uno les responde: si, y se come”. ll




Establecidas huertas familiares
para la produccion de alimentos
agroecologicamente basadas en
principios eco-sistémicos.

30

Seguridad
alimentaria

A comienzos de los setenta, se
cred el concepto de seguridad ali-
mentaria en el mundo. Justo en la
Cumbre Mundial sobre la Alimen-
tacion de 1974 en la que se definio
desde el mero suministro de los ali-
mentos, la disponibilidad y estabili-
dad nacional e internacional de los
precios de los alimentos basicos.
Para 1983, la FAO concentro la de-
finicion en la posibilidad de todos de
acceder a los alimentos, y en la Cum-
bre Mundial de 1996 ya se habla de
acceso, disponibilidad, uso y estabi-
lidad en el suministro de alimentos,
lo que ha permitido hacer interven-
ciones normativas por la promocion
y recuperacion de los medios de sub-
sistencia.

En los ultimos 20 afios, segun
la FAO, ha aumentado el nimero de
emergencias alimentarias en el mun-
do: de 15 que se presentaban en los
afios 80, a partir del 2000 se registran
mas de 30 anuales. La mayoria en
Africa, y la mayoria inducidas por el
hombre y los conflictos armados. En
Colombia, la preocupaciéon es cam-
pesina. Paradojicamente donde mas
se producen alimentos, es donde se
produce la inseguridad alimentaria.
Entre muchas razones porque la tie-
rra en el pais estd concentrada en muy
pocas manos, no hay inversion en el
campo y subsisten fenémenos de la
violencia como el desplazamiento.
En Antioquia, las subregiones mas
afectadas por problemas de seguridad
alimentaria son Uraba y Bajo Cauca.
De ahi que la Gobernacién de An-
tioquia planee, entre 2012 y 2015, a
través de Mana, invertir 637.000 mi-
llones de pesos en reducir esta pro-
blematica en el departamento.
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Hacia una Medellin

éSabes qué es un geek? Es una persona
fascinada por la tecnologia, los computadores
y el Internet. A partir de una practica

social de estudiantes de Ingenieria de
Telecomunicaciones de la Universidad de
Antioquia, se conformé un grupo de geeks que
unieron sus intereses por lo tecnoldgico y lo
social para llevar algo distinto a un barrio de
escasos recursos de Medellin.

Fotografias: cortesia medellinlibre.co

n una esquina de un barrio periférico de Mede-

llin hay una casona de tres pisos en la que siete

jovenes, reunidos en un saléon una mafana llu-

viosa de domingo, digitan codigos en sus com-
putadores portatiles mientras conversan: “Que hay que
cambiar la configuracion del firmware del router inalam-
brico, que el punto de instalacion del quinto nodo, que ya
tiene montado el Linux, que hay que establecer la visual
entre las antenas para el enlace largo, que el servidor esta
caido, que hay que mantener la zona de fresnel, que la co-
nectividad de la malla, que la red inalambrica topologia
mesh”... j;De qué diantres estan hablando estos chicos y
qué estan haciendo en esta zona de la ciudad?!

Pues bien, para empezar, ellos estan en Bello Orien-
te, en la Comuna 3 de Medellin, un barrio de estrato 1,
ubicado a 1.900 metros de altura, cuya construccion co-
menzo6 en los afios ochenta con la llegada de refugiados y
desplazados del conflicto armado desde Urrao, el Urab4,
el Magdalena Medio, el Bajo Cauca y el Oriente antioque-
fio. Esta habitado por casi cinco mil familias, la mayoria
con dificiles condiciones de vivienda, servicios publicos,
oportunidades de empleo, acceso a la educacion y seguri-
dad alimentaria.

Gracias a estos jovenes se estd haciendo algo com-
pletamente nuevo en el barrio. Ellos estan llevando la
posibilidad de que las personas alli generen, compartan y
accedan mas facilmente a la formacion, a la informacion

libre...

punto co

y al conocimiento sin las limitaciones de su nivel socioe-
condmico. Estan buscando reducir la brecha tecnologica
y tener un impacto educativo, social y cultural. Para ello,
con sus conocimientos en telecomunicaciones y sus ganas
de ayudar y ensefiar como unicos recursos, han creado y
estan ampliando una “Red Libre Comunitaria Mesh”.

(Y eso con qué se come? Las redes libres son platafor-
mas de conectividad inalambrica independientes, algo asi
como un Internet alternativo, con las ventajas de que no se
tiene que pagar a un Proveedor de Servicios de Internet;
son una opcion para acceder a la informacion cuando no
se tiene Internet; se convierten en una via de comunicacion
en caso de emergencia; son administradas y nutridas por
sus propios usuarios; y, como dicen ellos, tu informacion
personal puede estar segura, no hay vigilancia, ni espiona-
je ni filtros; ademas, los sistemas operativos, los progra-
mas y los servicios que utilizan son de licencia libre.

Una plataforma de este tipo para el barrio Bello Orien-
te, en donde muchos de los habitantes atin no tienen ac-
ceso a Internet, ofrece diversos beneficios; por ejemplo,
los estudiantes podrian hacer consultas para sus tareas, los
comerciantes podrian publicitar sus negocios, los lideres
comunitarios podrian tener mas alcance en sus convocato-
rias, y los vecinos simplemente podrian informar y ente-
rarse de lo que ocurre dia a dia en el vecindario.

La iniciativa comenzé a finales del 2012 como una
practica social de tres estudiantes de Ingenieria de Tele-
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comunicaciones de la Facultad de Ingenieria de la Uni-
versidad de Antioquia, Fernando Giraldo Montoya, Jesus
Alberto Restrepo y Guillermo Arango. Ellos, complemen-
tando su faceta de geeks adictos a la tecnologia y su faceta
de personas sensibles y con sentido social, tuvieron la idea
de llevar esta experiencia a Bello Oriente y convocaron a
varios jovenes del barrio que tuvieran interés en el tema.

“Queremos aprender y enseiiarle a la gente que sabe
menos que nosotros, no solo lo de la parte tecnoldgica,
sino también como usar adecuadamente Internet, aprove-
char verdaderamente lo que puede ofrecer mas alla de las
redes sociales, como encontrar la solucion a problemas y
hacer cursos libres. Ademas, queremos que tenga un com-
ponente mas comunitario, mas cercano, mas local”, dice
Fernando.

Para que una red funcione se necesitan diferentes no-
dos o puntos de conexion. Los nodos se componen de una
antena y un router inalambrico, el cual se configura con el
sistema operativo Linux. Las antenas, que se instalan en
los techos de las casas, tienen que estar en linea visual con
las antenas de otros nodos para que la sefial se transmita y
la red se vaya extendiendo. Entre mas nodos estén conec-
tados, mayor cobertura tendra la red.

Asi que, estos red libreros, como se hacen llamar, lo
primero que hicieron fue comprar las antenas y los routers

Daniela Uribe Valencia, de 17 afios, es estudiante de 11 de
un colegio de Bello Oriente y una de las participantes mas
constantes del proyecto. Esa mafiana de domingo lluvioso,
por fin pudo tener un computador que le fue donado gracias
a medellinlibre.co

con sus propios recursos, aprender a configurarlos y ha-
cer pruebas. Cuando los equipos ya estaban funcionando,
contactaron a la Fundacion Solidaridad y Compromiso, en
Bello Oriente, la cual, ademas se ser su vinculo con los ha-
bitantes del barrio se convirti6 en la sede para realizar los
talleres con adultos, nifios y adolescentes sobre diferentes

temas de tecnologia, pues ;de qué podria servir instalar
unos equipos sin nadie que supiera como usarlos?

Finalmente, el proyecto tiene otro componente, que es
la donacion de computadores. “En Bello Oriente hay per-
sonas que no tienen ni internet ni computador, tratamos de
cubrir ambas necesidades. Invitamos a las personas para
que donen un computador, en buenas condiciones, noso-
tros lo arreglamos, le instalamos el sistema operativo y los
programas con software libre, y lo entregamos”, cuenta
Fernando.

En la actualidad, la Red Inalambrica Comunitaria
Mesh de Bello Oriente tiene instalados cuatro nodos, uno
en la Fundacion Solidaridad y Compromiso, y los otros
tres en casas de personas de la comunidad. Estan anali-
zando el lugar adecuado para instalar el quinto nodo. En
este momento, los servicios disponibles en la red son la
Wikipedia, las bibliotecas libres, aplicaciones de audio,
fotografia y video, servidor de correo electronico, y una
central de voz IP para llamar a los vecinos.

Ahora se ha convertido en un proyecto de ciudad,
Ilamado Medellinlibre.co, con la vinculacidon de estudian-
tes, egresados y profesores de Ingenieria y Tecnologia de
Telecomunicaciones de diferentes instituciones como la
Universidad de Antioquia, el Instituto Tecnologico Metro-

En el software libre se respeta la libertad de todos los usuarios que adqui-
rieron el producto y, por tanto, una vez obtenido el mismo puede ser usado,
copiado, estudiado, modificado y redistribuido libremente de varias formas.
Incluso modificado.
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politano (ITM), Uniminuto, la Remington y el programa
de redes y mantenimiento de computadores del Sena.

Al grupo le han surgido ideas para proyectos futuros,
como desarrollar una investigacion sobre los usos y los
impactos que tiene sobre la comunidad la instalacion de
los nodos; la puesta en marcha de emisoras comunitarias
que funcionen a través de la red; la realizacion de video
tutoriales sobre matematicas, casos de factorizacion, alge-
bra; una investigacion para usar energia autosostenible, de
modo que el proyecto disponga de energia a costos mas
bajos y de manera permanente, pues una de las dificulta-
des que tienen son los continuos cortes de la energia en la
zona, que hacen que los servidores se apaguen y las redes
dejen de funcionar.

“Este proyecto me gusta mucho, no lo considero un
trabajo, es relajante, la comunidad es muy participativa y
yo disfruto ensefiandole a los muchachos. Nosotros, mas
alla de darles un instrumento, regalarles un computador o
llevarles Internet, queremos formarlos, informarlos, dar-
les acompafiamiento. Creemos en la necesidad de educar
a la comunidad. Nuestro suefio es ampliar la red a otros
barrios de Medellin”, dice Fernando, quien ya se gradud
como Ingeniero de Telecomunicaciones de la Universidad
de Antioquia. B

Guifi.net es la red
libre mas extensa del
mundo, con cerca de 32
mil nodos, principal-
mente en Espafia. En el
mundo hay otras expe-
riencias como Montevi-
deo Libre, Buenos Aires
Libre, Red Libre Espa-
fia; en Colombia existen
iniciativas como Cari-
bemesh, Bogotamesh,
valledupar.redlibre.co,
girardotlibre.org, choco.
redlibre.co, fusa.redli-
bre.co, espinal.redlibre.
Co, entre otras.




Alexander Santamaria

Palacio:

la quimica mas

cerca a todos

o tenia claro. Perfectamente. Lo suyo eran los

deportes. Sobre todo atletismo, en el que le iba

muy bien en el colegio. Estudiaria Licenciatura

en Educacion Fisica en la Universidad de Antio-
quia. O en el Politécnico Jaime Isaza Cadavid, en su defec-
to. Pero, vaya, no paso el examen de admision en el Poli, y
justo ese semestre no abrieron la licenciatura en la UdeA.
LY ahora? No queria quedarse sin estudiar tampoco. Se
presentd a Quimica, mientras tanto. Un escampadero. Y
ahi, sin pensarlo, se quedo.

De Quimica, a la que ingresoé en la Universidad de
Antioquia en 1995, le gust6 el hecho de que no fuera una
carrera solo para ser docente, como ¢l pensaba, sino que
habia otras opciones como la investigacion y la extension.
Répidamente, ingreso al grupo de investigacion Quimica
de Recursos Energéticos y Medio Ambiente, donde se es-
tudiaban tecnologias para el uso racional de recursos ener-
géticos. Y ahi, también, se quedo.

Asi fue. Al cambiar su camino, Alexander Santamaria
Palacio encontré su camino.

De la investigacion no se ha desprendido nunca. Tanto
asi, que al terminar su carrera, en 2002, recibid una men-
cion honorifica dentro del Premio a la Investigacion Es-
tudiantil en el 4rea de ciencias y economia, por parte de
la UdeA, y poco después recibié una beca de Colciencias
para adelantar su doctorado. Su enfoque siempre ha sido
el estudio de particulas contaminantes, como el hollin o
el dioxido de nitrégeno, para aprender a contrarrestarlas y
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A veces, los caminos nos
llevan a otras partes. A veces,
esos cambios de ruta son para
bien. Asi puede definirlo este
docente, investigador y amante
de la extension que, al cambiar
su camino, encontro lo que
queria.

generar, por ejemplo, combustibles mas amigables con el
planeta. “Es un tema muy actual. No solo es reducir el ma-
terial particulado a través de combustibles mejorados, sino
que, ampliandonos un poco mas, se puede aplicar en in-
dustrias que usen calderas para sistemas de energia”, dice.

Su tesis de doctorado, que desarrolld en buena parte en
el Departamento de Ingenieria Quimica de la Universidad
de Utah, Estados Unidos, recibidé la mencion honorifica
Magna Cum Laude en la Alma Mater en 2007.

Solo que los caminos llevan también a otras cosas.
Cuando ingresé como docente a la UdeA, apenas termino
su doctorado, se encontrd con la necesidad manifiesta de
algunos docentes de promocionar el Instituto de Quimica
en todo el departamento. Que no pasara, como le paso a él,
que se creyera que la quimica era inicamente para ser pro-
fesor. Y no es que ser profesor estuviera mal -por el con-
trario- pero era, y es, una idea incompleta cuando se trata
de quimica. Entonces crearon el Comité para la Promocion
del Pregrado del Instituto de Quimica, que, justamente, co-
menzo a coordinar Alexander Santamaria.

Una de las estrategias que encontraron fue la de crear
las olimpiadas de quimica, que ya lleva cinco versiones. En
las olimpiadas, estudiantes de décimo y once de diferentes
partes del departamento, e incluso del pais, demuestran lo
que saben sobre esta ciencia. Al mismo tiempo, conocen
el Instituto, comparten. En la ultima edicién participaron
mas de 2.600 estudiantes, algunos de ciudades como Ba-
rranquilla, Cacuta y Bogota.

“Es muy gratificante. Para las
olimpiadas participan docentes que
ayudan en la gestion y la redaccion de
las pruebas, y estudiantes de Quimica
que colaboran en la parte logistica. Es
toda una facultad promocionando la
ciencia”.

Pero no es solo esto. A través del
comité se desarrollan actividades como
visitas a colegios o visitas guiadas por
el Instituto de Quimica para conocer
los laboratorios y acercar a los jove-
nes a la ciencia. También, en convenio
con el Parque Explora, se participa en
el programa Los cientificos vuelven a
la escuela, donde los docentes cuentan
experiencias relacionadas con su traba-
jo y se incentiva la investigacion en el
aula de clase.

“Es un trabajo de muchos, no solo
mio. Participamos igualmente en Ex-
pobachiller y traemos estudiantes de
pregrado para que conozcan los grupos
de investigacion. Da alegria ver que jo-
venes que estuvieron en las olimpiadas
ahora hacen parte de nuestra facultad
y trabajan en los grupos de investiga-
cion”.

Jovenes que, a través de la quimi-
ca y gracias a la promocion del Insti-
tuto, encontraron su camino. Si, como
Alexander Santamaria. ll
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